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Resumen

Introduccion: Las hipoglucemias son un factor de riesgo para padecer eventos cardiovascul ares fatales, sobre
todo en pacientes con enfermedad arteriosclerética previa, y estén relacionadas con el empleo de insulinao
secretagogos.

Objetivos: El objetivo del presente estudio es conocer la prevalencia de las hipoglucemias en los pacientes >
65 afios con diabetes mellitus, e investigar las diferencias en funcion de la presencia o no de enfermedad
vascular o polivascular.

Material y métodos. Estudio descriptivo, transversal, multicéntrico, de ambito nacional, de las caracteristicas
de los ancianos diabéticos esparioles (ESCADIANE). Se estudiaron variables sociodemograficas (edad, sexo,
anos de evolucion de la diabetes) antropométricas (talla, peso, presion arterial) y analiticas (glucemia,

HbA 1c, creatinina, perfil lipidico, perfil hepético, hemograma, cociente abiminal/creatining) Sevaloro la
funcion renal mediana el CKD-EPI, serecogio de la historia clinicala presencia de enfermedad
cardiovascular (ECV) (cardiopatia isgquémica, enfermedad cerebrovascular, enfermedad arterial periférica) y
de enfermedad polivascular (definida como la presencia de arteriosclerosis clinicamente significativaen a
menos dos territorios vasculares mayores) y el nimero de hipoglucemias en el dltimo afio.

Resultados: Se estudiaron 939 pacientes: 53% mujeres. Edad media: 76,4 aios. El 28,6% de |os pacientes
tenian enfermedad cardiovascular: El 13,9% cardiopatia isquémica, € 11,9% enfermedad cerebrovascular y
el 9% enfermedad arterial periférica. El 20% de los pacientes con ECV padecian enfermedad polivascular. El
12,5% de los pacientes tenian registrada en su historia clinicaa menos un episodio de hipoglucemia. En los
pacientes sin enfermedad cardiovascular la tasa de hipoglucemias en el Ultimo afio fue del 8,9%, en aquellos
con enfermedad cardiovascular €l 17,67% y en los que presentaban enfermedad cardiovascular € 35,2%
tenian registrado algun episodio de hipoglucemia.
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Conclusiones: 1. Las hipoglucemias son frecuentes en pacientes ancianos. 2. El porcentaje de hipoglucemias
se duplica en los pacientes con enfermedad cardiovascular y se cuadruplica en aguellos con enfermedad
polivascular respecto alos pacientes sin enfermedad cardiovascular. 3. Nuestros pacientes presentan
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hipoglucemias porcentual mente con mayor frecuencia cuanto mas importante es su enfermedad

arteriosclerdtica.
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