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Resumen

Introduccion: Ladiabetes mellitustipo 1 (DM1) y LADA (Latent Autoimmune Diabetes in Adults) son

patol ogias cada vez mas frecuentes, cuyo tratamiento exige una atencion multidisciplinar. Nuestra unidad es
referente en € tratamiento de estas patologias, contando con una consulta monogréfica diaria. Nos
proponemos describir nuestra poblacion de pacientes y sus principal es caracteristicas.

Material y métodos: Estudio descriptivo retrospectivo. Se analizaron todos |os pacientes con diagnéstico de
DML/LADA, siguiendo las definiciones de la guia ADA 2018, incluidos en nuestra base de datos clinicay
atendidos entre mayo 2018 y enero 2019 en nuestra unidad. L as variables cuantitativas se expresan como
mediana [rango intercuartilico]. Las cualitativas como n pacientes, afiadiendo en variables de interés el
porcentaje entre paréntesis. Se emplean seguin sea preciso €l test de chi-cuadrado/prueba exacta de Fisher y la
U de Mann-Whitney.

Resultados: Muestratotal n = 1.782 pacientes, 896 (50,3%) varones.

Principal es caracteristicas
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Se muestra el porcentaje con respecto al total de pacientes con DM 1. Se muestra el porcentgje con respecto a total ¢
con LADA. 3 0,05 entre DM1y LADA. U Mann-Whitney. *p 0,05 entre DM1y LADA. Chi-cuadrado/prueba exac

Conclusiones: Nuestra cohorte es similar alo descrito en laliteratura. En nuestra serie, hay una mayor
prevalencia de hipertension arterial e hiperlipemia en pacientes con LADA, mientras que |os pacientes con
DM tipo 1 presentan una mayor prevalencia de complicaciones microvasculares e hipoglucemias graves de

formasignificativa.
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