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Resumen

Introduccion: La prevalencia de diabetes en Andalucia se sittia en torno al 7,25%, y en el Area de Gestion
Sanitaria (AGS) del Campo de Gibraltar |a prevalencia de diabetes alcanza el 7,5%, datos extraidos a partir
del CMBD de Andaluciay del andlisis de situacion aportado por la Direccion General de Asistencia Sanitaria
del Servicio Andaluz de Salud parala elaboracién del Contrato Programa 2018. L os pacientes incluidos en el
Plan Andaluz Integral de Diabetes del AGS Campo de Gibraltar en 2018 fueron 20.140 pacientes.

Objetivos: Determinar la prevalencia de complicaciones agudas y crénicas de |os pacientes diabéticos
ingresados en Hospital Punta de Europa, Area de Gestion Sanitaria Campo de Gibraltar, durante el afio 2017.

Material y métodos. Serealizaun andlisis observacional descriptivo para estudiar la prevalenciade
complicaciones agudas y cronicas en los pacientes diabéticos ingresados en €l Hospital Punta de Europa
durante el afio 2017. Se analizaron 171 pacientes con diabetes, que fueron ingresados por complicaciones
agudas y cronicas secundarias a su diabetes.

Resultados: Se estudio la prevalencia de complicaciones agudas de los pacientes ingresados durante 2017, y
se observé que un 11% presentaron descompensacion hiperglucémica, de los cuales, el 5,8% de los casos se
trato de cetoacidosis diabética en pacientes con diabetes tipo 1, y un 5,2% fue por descompensacion
hiperosmolar en pacientes con diabetes tipo 2. Los ingresos por hipoglucemias severas representaron el 5,2%
de los pacientes diabéticos ingresados durante 2017. De ellos 4,2% padecian DM1, y un 1,7% presentaban
DM tipo 2. En cuanto a complicaciones cronicas, un total de 15,2% presentaron accidentes cerebrovascul ares
isquémicos. Los Ingresos por cardiopatia isquémica supusieron un total de 29,23% de |os diabéticos
ingresados. De los 171 pacientes diabéticos que se ingresaron €l nuestro hospital durante el afio 2017, un
40,93% padecian algun grado de nefropatia diabética.

Conclusiones: Existe una alta prevalencia de ingresos por complicaciones agudasy cronicas de la diabetes en
nuestro érea, 1o que implicalaimportancia de detectar estas complicaciones de forma precoz, y llevar a cabo
mecanismos de prevencion en la poblacion diabética, tanto desde atencidn especializada como desde atencion
primaria.

© 2019 SEEN y SED. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los derechos reservados.



