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Resumen

Objetivos: Analizar las tendencias de |os ingresos hospitalarios y la mortalidad intrahospitalaria por
hipoglucemia en Espafia en el periodo 2005-2015.

Material y métodos: Estudio observacional, descriptivo. La fuente de datos han sido |as encuestas nacionales
de morbilidad hospitalaria (ENMH) y el padrén continuo de poblacion respectivamente, proporcionadas por
el Instituto Naciona de Estadistica (INE). Se han cal culado tasas de ingresos hospitalarios (TIAE) y tasas de
mortalidad intrahospitalaria (TMAE) gjustados por edad para cada afio (método directo; poblacion estandar
europea 2013), y @ porcentgje de cambio medio anual (APC) estimados por regresion de joinpoint para
evaluar los cambios de tendencia. Todos los andlisis se han separado por sexos.

Resultados: En 2005 se produjeron en Espafia 5.288 ingresos por hipoglucemia en hombres, un 0,24% del
total de ingreso acecidos, con una estanciamediade 8,6 dias. Y 4.796 en mujeres, un 0,19%, con una
estanciamediade 7,8 dias. Se produjeron 141 fallecimientos (2,7% de |os ingresos por hipoglucemias) en
hombresy 199 (4,1%) en mujeres. En 2015 fueron respectivamente 4.884, (0,22%) y 3447, (0,14%) con una
estanciamediade 8,8y 6,7 dias. Se produjeron 122 fallecimientos (2,5%) en hombresy 122 (3,5%) en
mujeres. Las TIAE fueron en hombres de 30,2 (1C95% 29,3-31,0) en 2005y 23,7 (23,0-24,4) en 2015y en
mujeres de 21,5 (20,9-22,1) en 2005 y 13,2 (12,7-13,6) en 2015. Las TMAE de mortalidad fueron en
hombres de 9,4 (7,8-11,0) en 2005y 6,4 (5,3-7,6) en 2015y en mujeresde 8,6 (7,4-9,8) y 4,1 (3,3-4,8). El
descenso medio anual por regresion de joinpoint fue significativo en hombres de -3,3%; y en mujeres de -
7,2%.

Conclusiones: En 2015 se produjeron en Espafia, 8.331 ingresosy 244 fallecimientos por hipoglucemias. La
mortalidad del ingreso se sittiaentre el 2,5y 3,5%. Las tasas de ingresos hospitalarios son significativamente
mayores en hombres. En diez afios (2005-2015) las tendencias de | os ingresos hospital arios presentan un
descenso medio anual de -3,3% en hombresy de -7,2% en mujeresy las tendencias de la mortalidad
intrahospitalaria por hipoglucemia presentan un descenso medio anual de -5,2% en hombresy de -7% en
mujeres.
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