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Resumen

Objetivos: Comparar laevolucion del peso (IMC) y laHbA 1c en pacientes con diabetes mellitus tipo 2
(DM2) que inician tratamiento con andlogos de GLP-1 en funcion de laHbA 1c basal ( 7% vs ? 7%).

Material y métodos. Estudio descriptivo retrospectivo, que incluye los pacientes que inician tratamiento con
un andlogo de GLP-1 desde enero de 2009 hasta marzo de 2015. Se recoge lainformacion de lavisitainicial
(enlague seindicael tratamiento con andlogo de GLP-1) y alos 6, 12, 18, 24 mesesy Ultimavisita
disponible. Se recogen de cada visitalas variables principales: peso, talla, IMC, glucosa plasmética en ayunas
(GPA) y HbA1c. Se comparan los datos en funcion de laHbA 1c basal ( 7% vs ? 7%). t-Student para
comparacién de datos basales y test de ANOV A para medidas repetidas. Todas las variables mostraron una
distribucion normal.

Resultados: Se incluyen 535 pacientes, divididos en 2 grupos, segin laHbA1c basal: 7% (n=121) y ? 7% (n
= 414). Las caracteristicas basales de |os pacientes se muestran en latabla. La evolucion de laHbA1c en e
grupo de HbA1c inicial 7% fue de 6,38, 6,22, 6,27, 6,28, 6,34y 6,40 (visitainicial, 6, 12, 18, 24 y visita
final, respectivamente) (diferencias no significativas vs basal) y en el grupo de HbA1c ? 7% fue de 8,60,
7,555,761, 745,751y 7,52 (p 0,05 vs basal). En cuanto alaevolucion del IMC, en el grupo de HbA1c
inicial 7% fue de 40,06, 39,18, 38,88, 38,76 y 37,15 (visitainicia, 6, 12, 18, 24 y visitafina,
respectivamente) y en el grupo de HbA1c ? 7% fue de 38,05, 36,37, 36,70, 36,32, 36,94 y 36,91 (p 0,05 vs
basal en ambos grupos).

HbAlc 7% (n=121) HbAlc? 7% (n = 414)

Media DE Media DE p

Edad (afios) 59,16 12,02 59,56 9,78 0,708

Sexo (% varones) 44,54 50,36 0,264



Evolucién de DM2 (afios) 7,29

HbA1c (%) 6,38
GPA (mg/di) 129,83
IMC (kg/m?) 40,06
NuUmero de farmacos 1,66

DE: desviacion estandar.
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Conclusiones: Los pacientes que inician tratamiento con un andlogo de GLP-1 con HbA 1c 7% presentan una
DM2 de menor evolucion y tratada con menos farmacos. Sin embargo, presentan un IMC superior, siendo
ésta probablemente la principal indicacion de uso. Asimismo, presentan escasa respuesta en reduccion de la
HbA1lcy mejoriasignificativay sostenida del peso. Inversamente, |os pacientes que inician tratamiento con
unaHbA1c ? 7% presentan una menor reduccion del peso, pero una mejoriasignificativay sostenidade la

HbA1c.
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