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Resumen

Introduccion: La hiperglucemia esla complicacién metabdlica mas frecuente en los pacientes que reciben
nutricion parenteral total (NPT), tanto en diabéticos como en no diabéticos.

Objetivos: Evaluar la prevalencia de hiperglucemia durante lainfusién de NPT en pacientes hospitalizados
no criticos y sus factores predisponentes.

Material y métodos: Estudio clinico observacional retrospectivo, descriptivo y analitico. Se incluyeron
pacientes no criticos ingresados en un hospital de tercer nivel, que habian recibido NPT durante un minimo
de 6 dias. Se recogieron variables demogréficas, clinicas, analiticasy relacionadas con € control glucémico.

Resultados: Se han incluido 50 pacientes (edad media de 66,6 + 14,5 afios, 58% varones). El 34% de los
pacientes tenian diabetes conocida, €l 2% diabetes desconocida, el 18% prediabetesy e 12% hiperglucemia
de estrés, previamente al inicio de laNP. Durante lainfusion delaNP e 82% de |os pacientes tuvieron al
menos una glucemia capilar > 140 mg/dL y el 60% > 180 mg/dL. Los factores predisponentes fueron el
antecedente de diabetes, la presencia de comorbilidades, el indice de Charlson ? 3, el empleo de tratamiento
hipoglucemiante previo ala NPT, una HbA 1c mas elevada, una glucemia plasmatica en urgencias > 180
mg/dL y una edad mas avanzada.

Conclusiones: La prevalencia de hiperglucemia durante lainfusion de NPT es muy elevada. Conocer sus
factores predisponentes nos puede ayudar a actuar de forma mas precoz y evitar sus efectos del etéreos sobre
lasalud de los pacientes.
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