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Resumen

Objetivos: Laexacerbacion del perfil lipidico aterogénico propio del embarazo en las gestantes con diabetes
tipo 1 (DT1) se haasociado a complicaciones obstétricas y heonatales. Se desconoce si la situacion de un
mayor componente de inflamacién de bajo grado que se ha descrito en pacientes con DT1 e hipoglucemias
repetidas e inadvertidas puede tener un impacto en el perfil lipidico en este periodo. Por todo €ello, €l objetivo
de nuestro estudio es estudiar €l perfil lipidico en gestantes con DT1 con o sin hipoglucemias inadvertidas.

Material y métodos. Estudio longitudinal de cohortes retrospectivo. Tras célculo de muestra, se seleccionaron
gestantes con DT1 en seguimiento en un hospital de nivel terciario. Serealizo un test de Clarke al inicio dela
gestacion y se considerd a la paciente afectada por hipoglucemia inadvertida cuando la puntuacion era? 3. Se
estudié el perfil lipidico (colesteral total, colesterol-LDL, colesterol-HDL Yy triglicéridos) previo al embarazo
y en cadatrimestre de gestacion.

Resultados: Se evaluaron 47 gestantes con DT1 (15 con hipoglucemias inadvertidas; 32 con percepcion
normal) con 34,3 = 4,1 afos de edad y 18,2 + 9,0 afios de evolucion de la diabetes, sin diferencias entre
grupos. Durante |a gestacion no hubo diferencias en HbA 1, nimero de hipoglucemias gravesy no graves,
incremento de peso y aparicion de complicaciones obstétricas-neonatal es. Las gestantes con hipoglucemias
inadvertidas presentaron niveles superiores de triglicéridos (p = 0,047) y menores de colesterol-HDL (p =
0,05) en segundo-trimestre comparado con aquellas con percepcidn preservada. En € estudio longitudinal, se
observo un incremento mayor de triglicéridos del primero al segundo-trimestre (p = 0,042) y un descenso
menor de colesterol-LDL de lavisita pregestaciona a primer-trimestre (p = 0,041) en las pacientes con
hipoglucemias inadvertidas (tabla).

Percepcion hipoglucemias
Visita Disminuida Preservada pa pP p¢

PG 185,93 + 28,31 182,00 + 28,92 0,665 0,719 0,861
Colesterol total
(mg/dl)

Vi1 175,33 + 24,89 170,96 + 21,59 0,544 0,438 0,506
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Datos expresados como media + desviacion estandar. PG: pregestaciona; V 1: primer-trimestre; V2:

segundo-trimestre; V 3: tercer-trimestre. p2 = t-Student (univariante). pb =regresion lineal multiple: gjustado

por edad y HbA1 . pC = regresion lineal mltiple: ajustado por edad, HbA1,., indice de masa corporal
pregestacional e incremento de peso durante la gestacion.

Conclusiones: La presencia de hipoglucemias inadvertidas se asocia a un patron lipidico potencialmente mas

aterogeénico durante la gestacion aln teniendo un control glucémico similar. Para comprobar si en este
subgrupo de pacientes estos cambios se asocian 0 no a peores resultados obstétricos y neonatal es deberan
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realizarse estudios adicionales.
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