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P-185 - MOTIVAR Y EDUCAR TAMBIEN A LOS PROFESIONALES DE
ENFERMERIA

M.J. Armalé Casado, M.L. Lozano Hoyo, A. Fraile Mufioz, P. Andrés Agorreta, C. Martes Lépez y A.P. Carbonell Lozano

Centro de Salud Fuentes Norte, Zaragoza.

Resumen

Introduccion: El intercambio de experiencias entre profesionales es importante y enriquecedor, ya que
favorece la creatividad, fomenta la cooperacion y ayuda a conocer otras formas de trabajo y recursos. Crea
condiciones para el desarrollo individual y colectivo de los profesional es sanitarios favoreciendo una mejor
asistenciaclinica. Laformacion continuada de |os profesionales sanitarios es un derecho y una obligacién,
destinada a actualizar y potenciar 1os conocimientos, actitudes y habilidades simultaneamente al desarrolloy
evidencia cientifica, asi como alas necesidades y demandas de la sociedad. No todos |os profesionales tienen
acceso alos Congresos Nacionalesy llevar las Ultimas novedades puede ser un estimulo para todos.

Objetivos: Promover €l intercambio de experiencias y actualizacién de conocimientos sobre diabetes por los
enfermeros de Atencion Primariadel Sector Zaragoza 2. Favorecer €l trabajo en red entre los enfermeros del
Sector Zaragoza 2.

Material y métodos: Se realiz6 una Jornada de Encuentro y Formacién sobre diabetes, dirigida atodos los
enfermeros de Atencion Primaria del Sector 2 de Zaragoza, durante el mes de noviembre de 2017. Lajornada
se repitio durante 8 dias y cada dia se citd a enfermeros de distintos centros de salud para favorecer €l
intercambio de experiencias entre |os profesionales. Los temas que se abordaron fueron el humor en la
relacion terapéutica, estrategias parala comunicacion, nuevas terapias para el afo 2018, €l gercicio, la
nutricion, complicaciones, prevencion y pie diabético. Estos temas fueron impartidos por 2 endocrinos, una
nutricionistay 2 enfermeras. A |os asistentes se les paso una encuesta con preguntas abiertas paravalorar la
experiencia.

Resultados: De 251 enfermeros citados acuden a curso 130. Contestan ala encuesta 106, 1o que supone €l
81,5% de los asistentes. Ante la pregunta qué esperas del curso, de las 181 aportaciones, 48 fueron “adquirir
habilidades parala consulta’, 60 “aprender” y 32 “actualizar conocimientos’. En cuanto si ha cumplido con
sus expectativas, parael 34% de los asistentes |as ha superado, para el 13% ha sido muy préacticoy para el
12% interesante. Solo una persona opina que el curso no ha cumplido con sus expectativas. En lo referido a
que modificarian, un 29% no modificaria nada, un 28% dedicaria més tiempo, un 13% no contestay un 4,5%
lo repetiria cada afio.

Conclusiones: Los resultados reflgjan que la jornada ha ayudado a los asistentes a aumentar sus
conocimientos sobre la diabetes y se ha detectado la necesidad de formacién a profesionales de nueva
incorporacién en atencion primaria. Jornadas como esta, en la que se relinen a profesionales de distintos
centros, promueve el intercambio de experienciasy favorece el trabajo en red.
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