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P-047 - DISFUNCION DE LA CELULA ALFA Y DESARROLLO DE DIABETESTIPO 2:
ESTUDIO CORDIOPREV

J. Delgado-Lista, I. Roncero-Ramos, J. Lopez-Moreno, A. Camargo Garcia, R. Jiménez-Lucena, P. Pérez-Martinez y J. LOpez-
Miranda

Hospital Universitario Reina Sofia, Cordoba.

Resumen

Objetivos: Nuestro objetivo fue evaluar €l papel de ladisfuncion delacélulaafay lacélulabetaen el
desarrollo de prediabetes (PreDM) y al desarrollo de DM T2, asi como en laregresion de la prediabetes
(PreDM). Ademés, se estudi6 el efecto del consumo de dos di etas saludables sobre |a modulacién de estos
procesos fisiopatol ogicos.

Material y métodos: Se incluyeron 462 pacientes del estudio CORDIOPREV sin DMT2 al inicio del estudio.
Delos cuales, 107 pacientes desarrollaron T2DM (grupo T2DM-incidente), 30 pacientes desarrollaron
prediabetes (grupo PreDM-incidente), 272 pacientes PreDM de los cuales 86 regresaron a normoglucemiay
29 pacientes permanecieron sin diabetes o criterios de prediabetes (grupo control) después de 5 afios de
seguimiento, de acuerdo con los criterios de diagnostico de la Asociacion Americana de la Diabetes.

Resultados: Se observo niveles mas altos de glucagén y ratio glucagoén/insulina (G/1) en el grupo DMT2-
incidente en comparacion con los grupos control y PreDM-incidente después de una sobrecarga oral de
glucosa (OGTT) al inicio y después de 2 afios de seguimiento (p 0,05). La evaluacién de riesgo de T2DM por
andlisis de COX usando larelacion G/l alos 30 minutos después de una OGTT fue capaz de evaluar €l riesgo
de DMT2 con unaHR de 2,514. Laregresion de PreDM después del consumo de dieta mediterranea se
asoci6 con una disminucién en larelacion G/l (p = 0,034). Por €l contrario, la dieta baja en grasaredujo los
niveles de insulina encontrados en la OGTT alos 2 afios de seguimiento (p = 0,002).

Conclusiones: Nuestros resultados sugieren que la disfuncion de las células alfa precede a desarrollo de la
DMT2Yy el potencia uso del ratio glucagon/insulina como predictor del desarrollo de DMT2. Aunqgue € tipo
de dieta consumido parece no afectar este proceso, el consumo de dieta mediterranea mejoré la funcionalidad
de las células alfa durante laregresion de PreDM. Por €l contrario, estaregresion tras el consumo de una
dieta baja en grasa parece depender de lareduccién de laresistenciaalainsulina.
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