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Resumen

Introduccion: Las personas con diabetes tienen un mayor riesgo de presentar depresion que la poblacion
general, teniendo graves implicaciones para su salud fisicay mental y € cuidado de la diabetes. A pesar de
esto, existen escasos tratamientos especificos para esta poblacion.

Objetivos: El objetivo de este estudio es disefiar y crear un programa telematico especifico para el
tratamiento de personas con diabetes tipo 1 y sintomas depresivos leves-moderados.

Material y métodos: El programa desarrollado esta basado en la aplicacion de las nuevas tecnologias en la
intervencion terapéutica de pacientes, resultando una aplicacion telematica para el tratamiento especifico de
personas con diabetes tipo 1 mayores de 18 afios y sintomas depresivos leves-moderados.

Resultados: La nuevaweb para el tratamiento de depresion en personas con diabetes tipo 1 consta de nueve
sesiones basadas en la terapia cognitivo-conductual, con una duracion de 20-30 minutos cada unay
periodicidad semanal. Estructura de las sesiones: Introduccion, exposicion tedrica del tema atratar, gemplos,
bibliografia complementariay tarea pararealizar. Proceso: para el avance en las sesiones se requiere que la
tarea que realiza la persona sea eval uada positivamente, ya que si es evaluada negativamente la aplicacion le
remitira alasesion realizada hasta que sea evaluada positivamente, pues el objetivo de dichatarea es que €l
sujeto asimile los conceptos y los aplique a su situacion particular.

Conclusiones: Se ha obtenido una nueva herramienta terapéutica especifica para el tratamiento de los
sintomas depresivos en personas con diabetes tipo 1, ofreciendo a los usuarios las ventajas (flexibilidad
horaria, comodidad, evita desplazamientos, etc.) que ofrecen |os tratamientos teleméticos. Futuros estudios
tendran por objeto analizar su efectividad.
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