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P-144 - PAUTAS DE TRATAMIENTO FARMACOLOGICO PARA LA DIABETESEN
MAY ORES DE 75 ANOS
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Resumen

Introduccion: La diabetes afecta a més del 20% de la poblacion mayor de 75 afios de edad y supone uno de
los principal es retos en salud para nuestra comunidad. Aunque sabemos que | as pautas de tratamiento
farmacol dgico, dietético y los objetivos de control deberian ser individualizadas, no existe una evidencia
cientifica sblida sobre el tema. El objetivo de nuestro trabajo fue describir las caracteristicas de |os pacientes
mayores de 75 afos de edad en funcién de su pauta de tratamiento farmacol 6gico (A: sélo metformina; B:
cualquier farmaco diferente de metformina e insuling; C: insulina con o sin otros farmacos).

Material y métodos: Desde enero hasta abril de 2017, identificamos en 3 zonas bésicas de salud (41.992
habitantes) de nuestra comunidad a 1.183 pacientes ? 75 afios de edad en tratamiento farmacol 6gico parala
diabetes. Analizamos una muestra aleatoria de 295 pacientes para conocer |as siguientes caracteristicas: pauta
de tratamiento, edad, sexo, hemoglobina glicosilada (HbA1c) y tasa de filtrado glomerular estimado (TFGe).

Resultados: La edad mediafue de 82,7 afios (DE: 5,1) y 106 pacientes (35,9%) eran ? 85 afios de edad. El
58,6% eran mujeres. LaHbA1c mediafue de 7,1% (DE; 1,2) pero sblo e 64,4% tenian este resultado durante
el ultimo afio. El 15,9% de los pacientes no disponian de TFGe durante €l Ultimo afio. Se presentan en la
tabla los resultados en funcion de la pauta de tratamiento. Las diferencias en el valor de HbAlc eran
significativas entre |os pacientes sin tratamiento con insulina vs tratamiento con insulinay también era
diferente e porcentaje de pacientes que presentaban una TFGe 30 ml/min o no tenian esta determinacion en
el ultimo afo entre |os diferentes grupos.

Pauta B: Otros farmacos

Pauta A: solo . . Pauta C: insulinacon o sin
) diferentes de metforminae .
metformina . ) otros farmacos
insulina
NUmero de pacientes (%) 105 (35,6%) 81 (40,7%) 46 (23,7%)
HbA1c (DE) 6,6% (0,9) 7% (1,1) 8,1% (1,3)

Edad 82,8 (5,1) 82,2 (4,8) 83,5 (5,6)



Sexo mujer 50,5% 65,8% 58,6%

TFGe 1_30 m_I{ml nosn 19% 15% 30%
determinacion

Conclusiones: Los pacientes mayores de 75 afios que precisan tratamiento con insulina presentan una mayor
dificultad para a canzar 1os objetivos de control glucémico y presentan en mayor porcentaje deterioro del

filtrado glomerular.
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