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0O-035 - ESTUDIO DE LOS NIVELES CIRCULANTES DE LIGANDOS DEL RECEPTOR
CXCR3EN LA OBESIDAD Y LA RESISTENCIA A LA INSULINA
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Resumen

Introduccion: Existe bajo grado de inflamacion sistémica en los pacientes con obesidad grave morbida que se
relacionan con una mayor resistenciaalainsulina. Por |o tanto, nuestro objetivo esinvestigar laimplicacion
del eje CXCR3 en lainflamacion vascular en pacientes obesos morbidos.

Material y métodos. Se estudiaron 50 pacientes con obesidad mérbida (edad media 44 + 1 afios, IMC 44 + 1
kg/m?2) y 25 sujetos control. Se determinaron los niveles circulantes en plasma de las quimiocinas:
monoquina inducida mediante interferon-? (MIG/CXCL9), interferon-? inducible protein 10 (1P-

10/CXCL 10) einterferon-?—inducible T-cellalphachemoattractant (I-TAC/CXCL11) y su relacion con los
pardmetros metabdlicos de |os pacientes.

Resultados: Los pacientes obesos presentaron valores méas altos de IMC, perimetro de cintura, PAS, PAD y
triglicéridos, mayor prevalencia de diabetes mellitus e HTA. Los niveles circulantes de IP-10/CXCL10 e -
TAC/CXCL11 fueron significativamente mas elevados en |os pacientes obesos morbidos comparado con el
grupo control (CXCL 10: pacientes: 51,1 pg/mL, (rango 0,8-290,2 pg/mL) versus controles: 25,9 pg/mL,
(rango 7,9-95,9 pg/ml), p 0,05) (CXCL11: pacientes: 128,1 pg/mL (rango 35,9-492,7 pg/ml) versus
controles: 59,6 pg/mL, (rango 9,9 -173,1 pg/ml), p 0,01). La aplicacion del coeficiente de correlacion de
Spearman mostré una correlacion positiva entre IMC y los niveles circulantes de IP-10/CXCL10 (r=0,3,p =
0,008) y de I-TAC/CXCL11 (r = 0,3, p 0,01). Ademés, elevados niveles de ambas quimiocinas se asociaron
con valores mas altos del indice HOMA-IR (r =0,3, p=0,002y r = 0,4, p = 0,002 respectivamente).

Conclusiones: Los ligandos de CXCR3 se asocian a grado de obesidad y a nivel deresistenciaalainsulina.

Financiacion: este estudio ha sido financiado através de los proyectos P115/00082 y PIE15/00013 del
Instituto de Salud Carlos |11 y cofinanciado através del Fondo Europeo de Desarrollo Regional (FEDER).
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