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0O-015 - RESULTADOS DE LA EFECTIVIDAD EN LA VIDA REAL TRAS6Y 12
MESES DE TRATAMIENTO CON DULAGLUTIDA EN PACIENTES DIABETICOS
TIPO 2 DEL AREA DE HUELVA
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Resumen

Introduccion: Dulaglutida es un andlogo “ Glucagon Like Péptido tipo 17 de uso semanal. Ha demostrado
tener efectos beneficiosos sobre la reduccion de la hemoglobina glicosilada (HbALc) y el peso. Los efectos
indeseables mas habituales son las nauseas y |os vomitos. Se ha comenzado a comercializar en Espana
recientemente no existiendo estudios en vidareal.

Objetivos: Describir la efectividad y retiradas de dulaglutida en pacientes con diabetes mellitus tipo 2 (DM2)
medido através de lavariacion del peso (KQ), glucosa basal plasmética (mg/dL) y laHbA1c (%) alos6y 12
meses (M) de haber iniciado € tratamiento en dos éreas de Huelva. Al mismo tiempo también describir
retiradas o efectos secundarios.

Material y métodos: Estudio retrospectivo observaciona realizado en pacientes con DM 2 que han recibido
dulaglutida durante 6-12 M através de las historias clinicas digitales. Se han recogido |os datos demograficos
siguientes. edad, sexo y tratamiento antidiabético. Se registraron a inicio, alos 6 mesesy alos 12 meses del
inicio de la prescripcion: glucosa basal plasmética, HbA1cy peso. Andlisis estadistico: El sexo se resumi6 en
porcentgje, las variables numeéricas en medias y desviaciones estéandar (DE). La comparacion de medias se
Ilevo a efecto con € t-test para datos emparejados. Un contraste de hipétesis se considerd estadisticamente
significativo, s p 0,05.

Resultados: Se analizaron un total de 265 pacientes. 50 pacientes se excluyeron por falta de datos. 17
pacientes abandonaron la medicacion. No se han diferenciado las dosis debido al escaso niUmero de pacientes
con dosis de 0,75 mg. No se han descrito nauseas ni vomitos. 198 pacientes completaron 6 M. Edad media =
59,2 (x 11,2) aiios; 99 (50%) mujeresy 99 (50%) hombres. Los datos se recogen en la parte superior de la
tabla. 135 pacientes completaron 12 M. Edad media= 59,6 (+ 11). 73 (54%) mujeresy 62 (46%) hombres.

L os datos se recogen en la segunda parte de latabla.

6M — 12M - 12M -

Inicio media(DE)  6M media (DE) 12M media (DE) inicio (p) 6M (p)  inicio



Glucosa basal
(mg/dL)

HbA1c (%)

Peso (Kg)

Glucosa basal
(mg/dL)

HbA1c (%)

Peso (Kg)

177,96 (+ 71,22) 141,23 (+ 52,34) 0,01
8,54 (+ 1,88) 7,12 (+ 1,24) 0,01
103,96 (+ 20,11) 100,63 (+ 17,78) 0,01

6M —
inicio (p) 6M (p)

Inicio Media(DE) 6M media (DE) 12M media (DE)

169,53 (+ 67,9) 139,64 (+ 50,26) 132,85 (+ 52,93)

8,30 (+ 1,85) 7,03 (2 1,21) 7,11 (+ 1,46)

102,71 (+20,47) 101,52 (+19,24) 99,52 (+ 17,96)

12M —

0,663

0,630

0,049

Conclusiones. Dulaglutida semanal es un farmaco efectivo y seguro que mantiene el efecto alos6y 12

meses.
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