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Resumen

Introduccion: Diversos estudios han demostrado la existencia de una relacion entre la depresién y
la presencia de hipotiroidismo autoinmune, si bien todavia no existe una explicacién clara a la
fisiopatologia causante de dicha asociacion.

Objetivos: Valorar si entre nuestros pacientes con hipotiroidismo autoinmune existe una mayor
prevalencia de depresion y si esta se correlaciona con parametros analiticos como la TSH, T4L o los
niveles de anticuerpos anti-peroxidasa (TPO) y anti-tiroglobulina.

Métodos: Se recogieron los antecedentes médicos y psiquiatricos y los valores analiticos
(principalmente el perfil tiroideo incluyendo anticuerpos) de 150 pacientes con hipotiroidismo
autoinmune atendidos en las consultas del Hospital Clinico Lozano Blesa de Zaragoza. Para el
analisis estadistico se utilizé la t de Student.

Resultados: Se aprecia una elevada prevalencia de depresion entre los pacientes con hipotiroidismo
autoinmune (48,7%), ademads, se han obtenido unos valores mas elevados de media de anticuerpos
anti-TPO en los pacientes con depresion (544 Ul/mL frente a 342 Ul/mL, p = 0,037), asi como de
anticuerpos anti-tiroglobulina (272 Ul/mL frente a 157 Ul/mL, p = 0,024) y TSH (18,57 mU/L frente
a 9,57 mU/L p = 0,014). No hubo diferencias entre los valores de T4L de ambos grupos.

Conclusiones: Hay una importante prevalencia de cuadros depresivos entre los pacientes
hipotiroideos, estando presente en casi la mitad de los individuos estudiados, asi como unos niveles
mas elevados de TSH y anticuerpos anti-TPO y antitiroglobulina en los sujetos con diagnostico de
depresion, todo ello en concordancia con los estudios publicados previamente. Por ello, podria ser
interesante cuantificar las hormonas tiroideas en aquellos pacientes que presentan depresion, sobre
todo aquellos mas refractarios al tratamiento antidepresivo. No obstante, son necesarios mas
estudios para esclarecer el motivo concreto de esta asociacion.
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