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Resumen

Introduccion: Los nddulos tiroideos hipermetabdlicos hallados incidentalmente tras una tomografia por
emision de positrones con 18F-fluoro-2-desoxi-D-glucosa (PETomas) presentan un riesgo de malignidad del
33%, por lo que requieren una evaluacion endocrinol 6gica preferente. El objetivo del estudio es analizar las
caracteristicas de los PETomas de nuestro hospital.

Métodos: Estudio descriptivo y retrospectivo de los pacientes con PETomas entre 2012-2019. Se anotaron
datos demogréficos y clinicos de los pacientes, valor estandarizado de captacion (SUV), caracteristicas
ecograficas, citoldgicas, tratamiento y terapia con yodo radioactivo de los PETomeas.

Resultados: De los 41 pacientes registrados con captacion tiroideaen el PET, 7 (17,1%) presentaban
captacion difusay 34 (82,9%) focal. De éstos, 22 (64,7%) fueron evaluados, siendo 18 aptos. La edad media
fue 62,6 afos, 13 mujeres (72,3%) y 5 varones (27,7%). Dieciséis (88,8%) presentaron enfermedad
oncoldgicay hematol égica. Las hormonas tiroideas fueron normales en 100% casos. De los 19 PETomeas, €
SUV medio fue de 6,6 + 3,6. El tamafio medio fuede 1,4 x 1,7 x 2,2 cm; 11 eran hipoecogénicos (57,9%), 3
(15,8%) isoecogeénicos, 1 (5,3%) hiperecogénico, 4 (21%) heterogéneos; 9 (47,4%) bien delimitados, 10
(52,6%) mal delimitados; 10 (52,6%) tenian halo incompleto, 8 (42,1%) completoy 1 (5,3%) sin halo; 16
(84,2%) solidos, 3 (15,8%) mixtos; 5 (26,3%) presentaban calcificaciones; 10 (52,6%) tenian vascularizacion
mixta, 5 (26,3%) periféricay 4(21,1%) avasculares. Las PAAF fueron 5 categorial, 911, 2111,2I1Vy 2V. Se
repitieron 4 de la categoria l: 2 mediante PAAF (1, 11) y 2 BAG (I1, V). Se practicaron 8 cirugiasy 1
radiofrecuencia. Se encontro cancer tiroideo en 10 (55,5%) PETomas, 9 papilar y 1 folicular, Delas9 PAAF
categoriall, 4 (44,4%) fueron falsos negativos. Siete pacientes recibieron yodo radioactivo.

Conclusiones: El riesgo de malignidad encontrado (55,5%) es mas elevado que en laliteratura. Los
PETOmas presentan caracteristicas ecograficas de malignidad en més del 50% de |os casos, que deben
tenerse en cuenta para la decision de su tratamiento incluso con resultado benigno de la PAAF.
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