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Resumen

Introduccion: En los Ultimos afios ha habido un aumento en e uso de lainmunoterapia (1T) para el
tratamiento de tumores avanzados. Entre |os ef ectos secundarios asociados al T se han descrito alteraciones
en lafuncion tiroidea.

Métodos: Estudio retrospectivo. Se recogieron pacientes tratados con I T en € servicio de Oncologia Médica
del Complegjo Hospitalario Universitario de Albacete desde enero 2016 hasta enero 2020. Se analizaron datos
demograficos, relacionados con €l tumor, IT utilizada, 1a aparicién de alteracion en lafuncion tiroidea
durante el tiempo con IT, los ciclos recibidos y tiempo trascurrido hastalatiroidopatia. Objetivo: aparicion'y
tiempo hasta tiroidopatia.

Resultados: Se recogieron 146 pacientes, 26,7% mujeresy 73,3% hombres, con edad media al diagnéstico de
60 afios. Lalocalizacion mas frecuente del tumor primario fue pulmon (55,5%) seguida de piel (16,4%) y
urotelial (11%). La histopatologia més frecuente fue adenocarcinoma (35,6%), seguido de epidermoide
(26%) y melanoma (22,6%). Un 61% |levaba nivolumab, 24,6% pembrolizumab, 11% atezolizumab y 3,4%
ipilimumab. 19 pacientes tenian hipotiroidismo diagnosticado previamente a inicio delalT. Se objetivd
alteracion de lafuncion tiroidea en 39 pacientes (26,7%) tratados con I T. La alteraciéon tiroidea més frecuente
fue el hipotiroidismo subclinico en 19 casos (49%), seguido de latiroiditis silente en 11 pacientes (28%), del
hipotiroidismo primario en 7 de ellos (18%) y del hipertiroidismo subclinico en 2. Lamediade ciclos
recibidos hasta desarrollar |a endocrinopatiafue de 6 y € tiempo trascurrido de 14 semanas. Solo en 2
pacientes € desarrollo de la endocrinopatia supuso un retraso de lalT.

Conclusiones: Las alteraciones tiroideas son frecuentes en |os pacientes oncol 6gicos tratadoscon I T. La
alteracion tiroidea més frecuente es el hipotiroidismo subclinico. Es recomendable vigilar lafuncion tiroidea
en pacientes tratados con estos farmacos.
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