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Resumen

Introduccion: Laterapia con estrogenos en mujeres transgénero provocamejoras en lacalidad de viday un
mayor bienestar psicol6gico. Sin embargo, este tratamiento no esta exento de efectos adversosy provoca una
serie de variaciones en los parametros analiti cos.

Objetivos: Caracterizar las variaciones en perfil lipidico, hemoglobina (Hb), hematocrito (Htco), albumina
(Alb) y écido urico (AcU) en una poblacion de 19 mujeres transgénero antes y después del tratamiento con
estrogenos.

Métodos: Estudio transversal de 19 mujeres transgénero de | as consultas externas del Hospital Universitario
Miguel Servet de Zaragoza. Se recogieron |os siguientes parametros analiticos colesterol total (ColT), HDL,
LDL, Hb, Htco, Alby AcU, tanto en laprimeravisitaala consultay posteriormente se utilizaron los valores
en los que |la testosterona estaba frenada.

Resultados: La edad media de la poblacion fue de (33,74 £ 10 afos). Los parametros analiticos antes de la
terapia de sustitucion hormonal fueron de Col T (181,27 + 31,17 mg/dl) LDL (108,72 + 29,66 mg/dl) HDL
(55,63 + 9,59 mg/dl) Hb (14,8 + 1,02 g/dl) Htco (44,57 + 3,09%) Alb (4,65 + 0,34 g/dl) y AcU (5,25 + 1,45
mg/dl). Los datos en la primera analitica con niveles de testosterona suprimidos fueron Col T (166,2 + 41,06
mg/dl) LDL (103,44 + 37,56 mg/dl) HDL (53,44 + 10,36 mg/dl) Hb (13,66 + 1,26 g/dl) Htco (41,38 +
3,86%) Alb (4,7 £ 0,28 g/dl) y AcU (4,31 = 1,01 mg/dl).

Conclusiones: Tal como se encuentra en laliteratura la terapia hormonal sustitutivatiene efecto en los niveles
de ColT, en laserie roja, asi como en AcU. Estos efectos no se vieron en la Alb.
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