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Resumen

Introduccion: PREDIMED mostr6 que la dieta mediterranea (M edDiet) suplementada con frutos secos reduce
laincidenciade DM2 en 40% en ausencia de pérdida de peso significativa. Desde entonces, numerosos
estudios han demostrado que la MedDiet es una estrategia eficaz paralaremision y prevencion de DM2. Sin
embargo, no han evaluado € rol del tejido adiposo (TA) en los efectos beneficiosos mediados por la
MedDiet. El objetivo de nuestro estudio es determinar si |os cambios en la distribucion, morfologiay funcion
del TA subcutédneo (TAS) o visceral (TAV) estan asociados con beneficios metabdlicos de unaintervencion
nutricional a corto plazo con MedDiet suplementada con almendras.

Métodos: Tras 4 semanas de estabilizacion de peso, 40 mujeres con obesidad severa, candidatas a cirugia
bariétrica se aleatorizaron a un grupo MedDiet isocal érica suplementada con almendras o grupo dieta
habitual (control) durante 3 meses. Se recogieron muestras de TA antes (TAS) y después de laintervencion
(TASy TAV durante lacirugia). Variables primarias. morfometriadel TA; inflamacion histol dgica;
expresion génicade fibrosis. Variables secundarias: IMC; DXA; HOMA-IR; indice de Matsuda; marcadores
inflamatorios circulantes; adherenciaalaMedDiet.

Resultados: LaMedDiet se asocié con una mayor infiltracién de macr6fagos M2 y expresion de genes
proangiogeénicos (PDGFRB, VEGFB), protermogénicos (PGC1A, PPARG, UCP3) y relacionados con la
autofagia (ATG5, ATG7) en TAV d final de laintervencion. Se encontré unatendencia similar pero menor
paralos cambios en estos factores en TAS entre los dos puntos de tiempo del estudio. Ademas, laMedDiet se
asocié a mayor expresion de genes adipogénicosy mayor proporcion de adipocitos pequeios. Sin embargo,
no se encontrd ningun efecto metabdlico sistémico.

Conclusiones: A pesar de la duracion limitada de laintervencion nutricional, la MedDiet indujo ligeros
cambios beneficiosos en lafuncidén y composicion del TA, especialmente en TAV.
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