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Resumen

Introduccion: Laprogresion de laenfermedad y la aparicion de complicaciones en pacientes diagnosticados
de fibrosis quistica (FQ) se encuentran intimamente relacionadas con el estado nutricional del paciente,
siendo uno de los factores determinantes |a insuficiencia pancreatica exocrinay endocrina. Nuestro objetivo
es describir mediante parametros analiticos y antropométricos el estado nutricional en pacientes con FQ en
funcién de la alteracién en el metabolismo hidrocarbonado que presentan.

Métodos: Estudio observacional, transversal y clinico de pacientes con fibrosis quistica evaluados en €l
Hospital Universitario Reina Sofia. Andlisis estadistico con SSPS version 24. Test usados: chi cuadrado y
ANOVA de un factor.

Resultados: 34 pacientes. Edad media: 34,35 + 9 afios. 14 pacientes (41,2%) presentaron unatolerancia
normal alos hidratos de carbono; 14 pacientes (41,2%) unaintoleranciaalaglucosa (ITG), y 6 pacientes
diabetes relacionada con lafibrosis quistica (DRFQ). El IMC en los pacientes con tolerancia normal fue de
21,3 kg/m?2 respecto a 21,8 kg/m? en los pacientes con I TG, y 21,6 kg/m2en pacientes con DRFQ. Los
valores de masa magray masa grasa media (en kg) en pacientes con tolerancia normal fueron de 41,43y 9,13
respectivamente, frente a48,65y 11,41 en pacientescon ITG, y 52,20y 7,40 en pacientes con DRFQ. Se
midieron pardmetros analiticos de desnutricion cronica como prealblimina, albimina, transferrinay calcidiol
sin encontrarse diferencias estadisticamente significativas entre grupos.

Conclusiones: En nuestra serie no existen diferencias estadisticamente significativas en |os parametros
antropométricos ni analiticos entre los pacientes de FQ en funcion de la alteracion del metabolismo
hidrocarbonado que presentan. En los casos estudiados, |os niveles de transferrinay la cantidad de masa
grasa fueron menores en pacientes con DRFQ sin que estas diferencias fueran estadisticamente significativas
con respecto al resto de grupos.
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