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Resumen

Introduccion: En los pacientes con cancer de cabezay cuello (CyC) € estado nutricional influye en el
prondstico y evolucion de la enfermedad. La bioimpedanciometria es un método rapido, comodo y sencillo
que permite evaluar €l estado nutricional de estos pacientes. Asimismo, un valor del angulo de fase
(indicador nutricional) menor a 5° se ha asociado con una mayor morbimortalidad.

Métodos: Estudio observacional. retrospectivo en pacientes con cancer de CyC. Recogimos datos de
bioimpedanciometriay angulo de fase basal y al mes de finalizar el tratamiento.

Resultados: El estudio se realizd en 48 pacientes con cancer de CyC sin tratamiento oncol égico previo. La
mayoria recibieron tratamiento con radioterapia + quimioterapia. El peso basal fue 62,8 + 14,2 kgy 62 + 14,5
kg al mes de tratamiento con un IMC de 22,9 y 22,8 kg/m? respectivamente. No hubo diferencias
significativas en perimetro braquial, pliegue tricipital, ni dinamometria. En los datos de
bioimpedanciometria, de forma global, la masa grasa fue similar en lavisitabasal y al mes de finalizar
tratamiento (15,4 + 7,1 kg por 15,5 * 6,6 kg respectivamente) al igual que lamasalibre degrasa (45,9 £ 9,1
kg por 45,3 + 9,7 kg respectivamente). El indice de masa libre de grasa 16,5 + 2 kg/m? en mujeresy 18,5 + 2
kg/m? en varones. Lamasa muscular media 43,6 kg + 8,7 kg basal vs 43 + 9,2 kg a mes de finalizar el
tratamiento. El dngulo de fase no se modificé de forma significativa con una puntuacién basal 4,76°+ 0,85y
4,63° + 0,67 d mesdefinalizar e tratamiento.

Conclusiones: Los datos reflejan que |la bioimpedanciometria es un método sencilloy de gran utilidad en la
valoracion nutricional de pacientes con cancer de CyC. Ni el estado nutricional, ni €l angulo de fase
empeoraron a pesar del tratamiento recibido (de ato riesgo nutricional) gracias a un soporte nutricional
adecuado. L os pacientes tenian ya basalmente un dngulo de fase menor a 5°, manteniéndose asi al mes de
finalizar el tratamiento.

© 2020 SEEN y SED. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los derechos reservados.



