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Resumen

Introduccion: Lainmunoterapiaforma parte del arsenal terapéutico para los pacientes oncol 6gicos. Con la
generalizacion de su uso se estén observando una serie de efectos secundarios endocrinol 6gi cos.

Métodos: Describir lafrecuenciay caracteristicas de estos eventos en |os pacientes tratados con
inmunoterapia en €l servicio de Oncologia del hospital de Valme entre enero 2015 y agosto 2019.

Resultados: En total 110 pacientes recibieron este tipo de terapia. Se observo predominio de varones (76,4%
delos casos) y unaedad mediaal inicio del tratamiento de 66 + 12 afios. Nivolumab fue e farmaco mas
usado (45,5%), seguido de pembrolizumab y atezolizumab (ambos 26,4%) e ipilimumab (1,8%). El 17,3% (n
= 19) de los pacientes desarroll6 alguna endocrinopatia, siendo la patologia tiroidea la més frecuente (73,7%,
n = 14), principal mente hipotirodismo. La hipofisitis fue la segunda més frecuente (2,7%, n = 3). También se
describié un caso de adrenalitis y otro de diabetes mellitus autoinmune con insulinopenia de répida
evolucién. Lamayoria de los casos aparecieron entre el tercer y noveno ciclo de tratamiento, y Unicamente
16,8% mas alla del decimotercero. Latasa de endocrinopatias por farmaco fue del 100% con i pilimumab,
aunque sblo se administré a 2 pacientes; 20,7% con pembrolizumab, 14% con nivolumab y 13,8% con
atezolizumab. Seguin €l tipo de neoplasia se presentaron endocrinopatias en 38,9% de |os pacientes con
cancer de pulmédn, 27,8% con melanoma, 22,2% con carcinoma de vejiga, y en € 5,6% de las neoplasias de
cabeza-cuello y renal es, respectivamente.

Conclusiones: Las endocrinopatias son complicaciones de frecuente aparicion y severidad variable en los
paci entes sometidos ainmunoterapia. Su elevada incidencia requiere la colaboracién estrecha entre las
distintas especialidades y |a aplicacion de protocol os de actuacion que permitan su diagndstico precoz y la
optimizacion del tratamiento y el seguimiento del paciente.
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