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Resumen

Introduccion: LaDM2 es un problema de salud importante, y €l posible incremento de su incidencia podria
deberse en parte a un mayor envejecimiento de la poblacién, asi como a aumento de factores de riesgo (FR)
como laobesidad y otros.

Objetivos: Analizar laincidenciade DM2 y FR en un poblaciones > 65 afios, en seguimiento de 3,35+ 0,7
anos.

Meétodos: Serealizo en 3 zonas del centro de Espafia 1) Las Margaritas, clase trabgjadora; 2) Lista, nivel
profesional y 3) Arévalo, zonarural. Seinvit0 a participar através del censo. Se sometio a un cuestionario y
entrevista. Los datos clinicos y comorbilidades fueron identificados de las historias clinicas.

Resultados: El estudio inicial serealiz6 en 5.278 voluntariosy tras excluir 280 habia 4.158 no-DM y 840
DM2; en el 2°registro 2967 no-DM, 622 DM2 conocidosy 101 nuevos DM2. Los DM2 y controles tenian
edad similar (73 £+ 5,4 afios vs 73,2 £ 6,3 afios). Proporcion de mujeres 59% vs 57%. El % de fumadores fue
similar 11,4% vs 12%. Ingesta de alcohol en controles 36%, no diferente de los DM 2 30,4%, p = 0,29). El
IMC, mayor enlosDM2 (30,42 + 5,1 vs 27,36 *+ 4,87, p = 0,001). Habia mas hipertensos en DM2 (61,2% vs
48,1%, p = 0,036). No diferencias en la actividad fisica. En relacién a nivel educacional: mayor proporcién
de analfabetismo en DM2 (19,8% vs 10,6%, p = 0,05). El porcentgje con capacidad para leer, estudios
primariosy superiores, fue superior en los controles (p = 0,05). Laincidenciade DM2 fue de 9,8 por 1.000
personas-afios en el grupo total. Habia una tendencia a un aumento de nuevos casos de DM2 en € grupo de
DM2 de mujeres con edad 80-85 afos (3,1%) y en varones de 75-79 afnos (5,5%). Laincidenciade DM2 fue
mayor en lazona urbana (11,36%, I1C 8,30-15,5. En el andlisis univariante el IMC, hipertensiony nivel
educacional, fueron los més predictores de DM 2.

Conclusiones: Encontramos unaincidencia de DM2 de 9,8 por 1000 personas-afios en poblacion > 65 afios,
relacionada con el menor nivel educacional IMC e hipertension.
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