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Resumen

Introduccion: Insulclock® es un pequefio dispositivo electrénico que funciona como un capuchén encajado
en |las plumas de insulina disponibles y monitorizalafecha, horay dosis de insulina, asi como lainformacion
procedente de glucémetros y monitores continuos de glucosa (MCG). Almacena esa informacion en una app
disefiada al efecto. Nuestro objetivo fue evaluar la precision de un algoritmo parala prediccion de
hipoglucemia por la app de Insulclock® utilizando lainformacién obtenida por el dispositivo.

Métodos: Se elaboré un algoritmo original predictivo de hipoglucemias (HG, glucosa 70 mg/dL) que usa
datos del uso de Insulclock® y el histérico de lecturas del MCG Freestyle Libre® (Abbott) y que avisadl
riesgo de HG y el tiempo previsto hastala misma. Las ingestas se detectan de forma automética mediante el
método GRID. Posteriormente, se ha evaluado en un paciente con DM 1 de 47 afios y 30 afios de evolucion
durante 180 dias. Se consideran: alarmas correctas, |as que se originaron y fueron evitadas con ingesta por €l
paciente; falso positivo, si pasa el tiempo previsto paralaHG y a pesar de eso no |lega sin haber comido,
falso negativo, HG sin alarma previa. Ademas, se evalud el tiempo predicho paralas HG y error en este
célculo respecto al evento final y el niUmero total de eventos de HG).

Resultados: 132 alarmas emitidas; Alarmas correctas 90 (84,9%); fal sos positivos 42 (31,8%); falsos
negativos 16 (15,1%); 116 eventos reales de HG (77,5% detectadas). La antelacion promedio con las que se
detectan es 87 minutos. El promedio del valor absoluto del error en la prediccion de tiempo parala
hipoglucemia es 35 minutos.

Conclusiones: El algoritmo predictivo testado permite detectar y alertar con suficiente antelacion para poder
evitar potencialmente un elevado nimero de hipoglucemias usando exclusivamente informacion obtenida
autométicamente por el dispositivo Insulclock®. Nuevos estudios deben ampliar esta experiencia.
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