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Resumen

Objetivos: Establecer la asociacién entre | as alteraciones ecograficas tipicas de latiroiditis autoinmune, los
anticuerpos antitiroideos y la funcién tiroidea en gestantes.

Meétodos: Estudio observacional de 400 gestantes sin antecedentes personales de patologia tiroidea. Se realizo
ecografiatiroideaen el primer trimestre y determinacion de tirotropina (TSH), tiroxinalibre (T4l),
anticuerpos antiperoxidasa (antiTPO) y antitiroglobulina (anti-Tg). Se establecieron 2 categorias ecograficas
en funcion de la presencia de heterogenicidad e hipogenicidad del parénquimatiroideo: 1. compatible con
tiroiditis autoinmune (TA+) y 2. Sin datos de tiroiditis (TA-). Se analizé larelacion entre los patrones
ecogréficos, lafuncion tiroideay |os anticuerpos antitiroi deos.

Resultados: El 18,8% de las gestantes (n = 75) tenian anticuerpos antitiroideos positivos (17,3% anti TPO;
40% anti-Tg y 42,7% ambos anticuerpos). El 42,7% de las mujeres con autoinmunidad positiva tenia patrén
ecogréfico TA+ (n = 30). Lafrecuencia de patrén ecogréfico TA+ fue: 68,8% si ambos anti cuerpos positivos,
38,5% solo anti TPO positivos, 16,7% solo anti-Tg positivosy 5,5% si ambos negativos. El patrén ecogréfico
TA+ se asocio a positividad de anticuerpos antitiroideos (p 0,001), a un mayor titulo de antiTPO (p 0,001) y
anti-Tg (p 0,001), auna TSH mas elevada (p = 0,004) y auna T4l mas baja (p = 0,025). En las gestantes con
anticuerpos negativos no se encontraron diferencias significativas en los valores de TSH ni T4l en funcion
del patrén ecogréfico.

Conclusiones. La correlacion entre la autoinmunidad tiroideay |as alteraciones ecograficas compatibles es
baja en gestantes, especialmente en aquellas con positividad aislada para anti-Tg. La presencia de
hipogenicidad glandular en gestantes con anticuerpos positivos se asocio a cifras de TSH mas elevadas en €l
primer trimestre de embarazo.



