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Resumen

Objetivos: Evaluar e rendimiento diagnostico de | as siguientes escal as ecogréaficas utilizadas para el manejo
del nédulo tiroideo: Thyroid-1maging-Reporta-and-Data-System coreana de 2011 (TIRADS-K), American
College of Radiology (ACR) y laAmerican Thyroid Association (ATA).

Métodos: Estudio prospectivo observacional entre 02/2017 y 12/2018, recogiendo paratodos |os nédulos
sometidos a Puncién-Aspiracion con aguja fina, su puntuacion en las escal as ecogréficas mencionadas.
Posteriormente, |os resultados citol 6gicos e histol 6gicos (posquirdrgicos) disponibles fueron registrados. Se
calcul 6 para cada escala su sensibilidad (S), especificidad (E) y valores predictivos positivo y negativo (VPP
y VPN). Fueron considerados "enfermos" (afectos de cancer tiroideo) quienes tuvieran histologia compatible
o citologia Bethesda ? 5 (si histologia ausente). Se consideraron "sanos" aguellos con histologia compatible o
en su defecto, citologia Bethesda 1 (solo nddulos quisticos) o 2. Los casos sin histologiay con Bethesda 1
(no quisticos), 3y 4 fueron excluidos. Se considerd test ecogréfico positivo las puntuaciones TIRADS-K ? 3,
ACR ? 3, ATA baalintermedia/alta sospecha. En caso contrario, se considero el test como negativo. Se
realizaron las curvas ROC para cada escala.

Resultados: N = 587 nédul os (464 con citologiay 123 con histologia). En todas las escalas €l porcentgje de
malignidad aumentd progresivamente a medida que lo haciala puntuacion. Laescala TIRADS-K obtuvo S
95%, E 35%, VPP 21%, VPN 97%. Laescala ACR obtuvo S 92%, E 43%, VPP 23% Yy VPN 97%. Laescaa
ATA obtuvo S 96%, E 25%, VPP 19% y VPN 97%. Las curvas ROC no mostraron diferencias
estadisticamente significativas entre las 3 escalas.

Conclusiones: Las escalas ecograficas no presentan diferencias en el rendimiento diagndstico analizado a
través de sus curvas ROC. No obstante, en nuestra experiencialaescala ATA presentala mayor sensibilidad
y por tanto mayor utilidad en el cribado del nédulo tiroideo.



