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Resumen

Introduccion: La obesidad se asocia a multiples factores de riesgo cardiovascular, 1o que lleva a elevadas
tasas de enfermedades cardiovasculares e insuficiencia cardiaca (1C). Es bien conocido que los pacientes
obesos presentan hipertrofia ventricular izquierda (HV1), disfuncién diastélicay crecimiento de la auricula
izquierda (Al).

Objetivos: Analizar laevolucion de los marcadores de riesgo cardiovascular (RCV) en una poblacion de
paci entes obesos sometidos a cirugia bariatrica (CB) seguidos en nuestro hospital con un seguimiento
minimo de 18 meses desde la CB. Analizar |os parametros ecocardiogréficos de estos pacientes. Valorar si
existe alguna relacion entre los pardmetros ecocardiogréficos y los de RCV.

Métodos: A través de la historia clinica informatizada se recogieron las variables demogréficas, clinicasy
analiticas antes de la CB y a 18 meses de seguimiento de 60 pacientes. Se revisaron |0s ecocardiogramas
transtorécicos del estudio preoperatorio.

Resultados: De los 60 pacientes analizados, € 55% (33/60) eran mujeres, la edad mediafue de 47,9 £ 9,8
afios, el IMC medio fue de 48,2 + 7,46 kg/m?2, el 40% (24/60) tenian diabetes mellitus (DM), €l 68,3%
(41/60) tenian hipertension (HTA), €l 51,7% (31/60) tenian dislipidemia (DLP) y &l 80% (48/60) tenian
sindrome de apnea de suefio (SAHS). El 90,9% (50/55) presentaba una fraccion de eyeccion del ventriculo
izquierdo (FEVI) preservada. El valor medio delamasadel VI fue de 234 + 100,5 gr, €l valor medio del
diametro dela Al fue de 41 + 8,1 mm, & 52% (23/44) presentaba un patron de disfuncidn diastdlica grado 1.
Se evidencié unaremisién de HTA en un 26,7%, de DM en un 16,7%, de DLP en deun 21,7% Yy de SAHS
en un 23,3%.

Conclusiones: Los pacientes con obesidad presentaron una FEV I preservada. LaHV1 y un patron de
disfuncion diastélica grado 1 son muy frecuentes en nuestra muestra de pacientes con obesidad. Sin embargo,
no se relacionaron con |os factores de RCV estudiados.



