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Resumen

Introduccion: La ELA es unaenfermedad neurodegenerativa progresiva con gran comorbilidad asociada.
Estos pacientes presentan un alto riesgo nutricional de ahi la gran importancia del diagnéstico precoz de
desnutricion.

Métodos: Estudio observacional retrospectivo. Se valoraron desde el punto de vista nutricional pacientes
diagnosticados de EL A establecida en el area sur de Granada evaluados en la Unidad Multidisciplinar de
ELA. El estudio estadistico se realiz6 con el programa SPSS15.

Resultados: Seincluyeron un total de 24 pacientes (70,8% mujeres), con una edad mediade 63,7 + 11,54
anosy un tiempo de evolucion medio de la enfermedad de 3,63 + 2,88 afios. En € 70,8% de |os casos no
habian sido valorados previamente por la Unidad de Nutricion. Disfagia diagnosticada en el 29,2% de los
pacientes, mientras en los restantes, el 41,7% presentaban un screening positivo (EAT-10). En lavaloracion
antropométrica, |os pacientes presentaban peso medio de 69 + 12,56 kg e IMC 26,72 + 4,14 kg/m2. El 52,5%
de los pacientes presentaban val ores de pliegue cutaneo tricipital y circunferencia muscular del brazo por
debajo del percentil 50y e 61,9% de ellos, circunferencia bragquial por debajo de este percentil. En e 54,2%
se pudo realizar dinamometria, obteniendo valores medios de 17,5 ( p5 gjustado por edad y sexo).
Analiticamente presentaban, glucemia media de 98,08 + 34,82 mg/dl, proteinas totales de 7 £ 0,91 mg/dl,
albumina 4,1 + 0,46 mg/dl, prealbumina 24,27 + 4,7 mg/dl. El 45,8% fueron diagnosticados de desnutricion
establecida. No se indicd ninguna gastrostomia endoscépi ca percutanea. Solo 1 paciente fallecio durante el
estudio.

Conclusiones: Los pacientes con ELA presentan un gran riesgo de desnutricion al diagnéstico y durante la
evolucion de la enfermedad. Esto hace que la valoracion precoz por la Unidad de Nutricidn sea crucial, de ahi
que tengamos que concienciar al resto de sanitarios de nuestra area dados |os datos de nuestra serie.



