Endocrinol Diabetes Nutr. 2019;66(Espec Cong 2):10

Endocrinologia, Diabetesy Nutricion

196 - VALORACION NUTRICIONAL A PACIENTES ONCOLOGICOs QUE VAN A
INICIAR TRATAMIENTO QUIMIOTERAPICO

|. Delgado Brito?, P. de Pablos Velasco?, P. Pedrianes Martin?, C. Comi Diaz2, P. Fuente Valerén?, |. Garcia Puente?, C. Acosta
Calero®y P. Gonzalez Muniesal

@Hospital Universitario Dr. Negrin. Las Palmas de Gran Canaria. buniversidad de Navarra. Pamplona.

Resumen

Introduccion: El paciente oncol dgico tiene elevado riesgo de desnutricion, aumentando laincidencia segun la
localizacién del tumor, el estadio y los tratamientos aplicados. La desnutricion se asocia a una mayor
morbimortalidad, retraso de los tratamientos y menor calidad de vida, entre otros. La deteccion temprana,
mediante cribados nutricionales, ayuda ainiciar precozmente laintervencion nutricional.

Objetivos: Analizar la prevalencia de desnutricion en pacientes oncol 6gicos recién diagnosticados que van a
iniciar tratamiento antineopl asi co.

Métodos: Se realizé un estudio observacional descriptivo, en pacientes ambulatorios del Servicio de
Oncologia Médica del Hospital Universitario de Gran Canaria Doctor Negrin, entre enero/2018 y enero/2019.
Serealizo € cribado de desnutricion MUST atodos los pacientes candidatos ainiciar quimioterapia.
Aquellos pacientes que den positivo, se realiza una valoracion nutricional méas exhaustiva (VGS).

Resultados: Se analizaron 280 pacientes, cuya edad media fue de 59,9 + 14. El 42,2% fueron mujeres. Segiin
lalocalizacion del tumor encontramos que: € 31% eran tumores digestivos, € 11% de pulmon; € 27%
ginecol 6gicos/urol 6gicos, 20% cabezay cuelloy el 11% eran otras localizaciones. Se detectd a un 44,5% de
pacientes con desnutricidn o riesgo de padecerla. De éstos, laV GS desvel 6 que el 76% estaban mal nutridos
0 en riesgo de desnutricién (categoria B), un 2,54% severamente mal nutridos (categoriaC) y €l resto bien
nutridos (categoria A). Recibieron tratamiento paliativo 1,87%; €l resto yatenian programado €l inicio de
algun tratamiento onco-especifico.

Conclusiones: La prevalencia de desnutricidn en pacientes oncol 6gicos recién diagnosticados es elevada. La
VN es un instrumento Util de trabajo y practico que contribuye amejorar € estado nutricional de los
pacientes, con lo cual es necesario su implantacion en la deteccion precoz de estos paci entes.



