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Resumen

Introduccion: El NutriScore es una herramienta disefiada con el objetivo de simplificar lainformacion que
aporta el etiquetado nutricional de los alimentos. Clasifica los alimentos en cinco colores que van desde el
verde (més saludable) hasta €l rojo (menos saludable). Estos colores estan asociados a cinco letras
(A/B/CIDIE).

Objetivos: Calcular el NutriScore de los alimentos y bebidas disponibles en las méquinas expendedoras de
las facultades de la Universidad Complutense de Madrid.

Métodos: El estudio hasido realizado en 16 facultades y la biblioteca universitaria analizando los alimentos y
bebidas de las maguinas expendedoras en marzo de 2019. Se calcul 6 la puntuacién de cada uno, seguin €l
contenido en nutrientes por 100 g de alimento 0 100 ml de bebida. Para el cdlculo se ponderan |os elementos
considerados negativos: e valor cal6rico, grasa saturada, azlcar total y sodio, y los positivos. contenido de
frutas, verdurasy frutos secos, fibra, y proteinas. La puntuacion primera menos la segunda dalugar alafinal,
mas desfavorable cuanto més ata. Seguin la puntuacion obtenida se clasifican en una de las cinco categorias.

Resultados: Se clasificaron 143 alimentos y 53 bebidas que estaban disponibles en maguinas expendedoras.
Los aimentos se distribuyeron: A 4,2%, B 4,2%, C 21,6%, D 53%Yy E 47% y las bebidas: A 1,9%, B 9,4%,
C 13,2%, D 35,9% y E 39,6%. La categoria A paralas bebidas sdlo corresponde al aguay esta se encontré en
el 100% de las facultades. Dentro de la categoria B solo se encontraron refrescos sin azlcares afiadidos. En
todas las facultades se ofrecian bebidas de la categoria E. En 12 facultades no se ofrecia ningun alimento de
la categoria A. Sin embargo, se encontraron productos de la categoria E en todas las facultades.

Conclusiones: Aungue la universidad deberia desarrollar una funcion en la promocion de un estado de vida
saludable, las maguinas expendedoras de | as facultades ofrecen un nimero muy elevado de productos con
baja calidad nutricional .



