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188 - APORTE PROTEICO EN EL POSTOPERATORIO INMEDIATO
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Resumen

Introduccion: El estrés quirdrgico induce catabolismo proteico, que proporciona aminoacidos parala
produccion de inmunoglobulinas, citoquinas'y proteinas de reparacion tisular. El objetivo del soporte
nutricional perioperatorio es asegurar |0s nutrientes necesarios para permitir ese proceso minimizando la
pérdida de masa magra. Los requerimientos proteicos en cada situacion, sin embargo, no son faciles de
establecer. Las sociedades cientificas recomiendan aportes de entre 1,2-2 g/kg/dia, estimados, generalmente,
a partir de estudios en pacientes criticos.

Meétodos: Se incluyeron 87 pacientes sometidos a cirugia en €l Hospital Universitario de Mostoles entre
mayo del 2018 y mayo del 2019. Se excluyeron aquellos con CrCl 30. Se recogieron los datos demograficos
habituales, el peso, tallae IMC, € tipo de cirugia, su caracter electivo/urgentey si hubo complicacion mayor.
Se midi6 ureaen laorinade 24 horas recogida entre los dias +1 y +2 de laintervencion quirargica. Se calcul 6
el nitrégeno minimo a administrar como el necesario para conseguir un balance nitrogenado neutro. Este
valor x 6,25 fue considerado el requerimiento proteico minimo del sujeto. El factor proteico minimo se
expreso en gramos de proteinalkg/dia, usando el peso preingreso, salvo en los casos de IMC > 35, que se uso
peso gjustado, o IMC 18, que se uso peso ideal.

Resultados: Se analizaron datos de 36 mujeresy 51 hombres. La edad media fue de 67,7 afios. La cirugia més
frecuente fue la colorectal. 30 cirugias se complicaron y en 8 de ellas se midié urea en orina de 24 horas tras
el diagnostico de lacomplicacion. El factor proteico minimo medio en cirugias no complicadas fue de 1,21
g/kg/dia, sin diferencias entre urgentes/electivas ni en pacientes con IMC > 35. El factor proteico minimo
poscomplicacion fue 2,10 g/kg/dia.

Conclusiones: En nuestra serie, |os requerimientos proteicos minimos en el postoperatorio inmediato fueron
de 1,21 g/kg/dia, en €l rango inferior de las recomendaciones habitual es.



