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Resumen

Introduccion: La desnutricion cal érico-proteica asocia cambios en la composicion corporal y funcion
relacionados con un incremento de morbimortalidad. El ahgulo de fase (AF) se considera un factor
prondstico global que informa sobre el funcionalismo celular en relacién con la composicién corporal .

Objetivos: Valorar larespuesta clinica (AF, AF-estandarizado, nutricién, hidratacion y composicién corporal)
en un grupo de pacientes desnutridos sometidos a una intervencion nutricional de 3-6 meses, mediante un
suplemento nutricional hipercal 6rico-hiperproteico especifico enriquecido en ?-hidroxi?-metilbutiratocal cico
(HMB) frente a controles con suplementos estandar.

Métodos: Estudio prospectivo de intervencién casos (n = 31) control (n = 12), con determinaciones analiticas
(albamina, PCR/prealbumina), nutricionales (bioimpedancia Akern101). Registros de ingestay soporte
nutricional, durante un periodo de seguimiento.

Resultados: Edad media 61,1 + 13,7 (mujeres 54% y varones 46%). Se observa en |0s casos unamejoria
significativaen el AF de 0,83°y body mass cell (BCM) 2,57 kg con mantenimiento del grado de hidratacién
(TBW/FFM) e incremento del estado nutricional 78,8 (mg 24h/htm). En el grupo control no se ven un
cambio significativo del angulo de fase (0,31) ni body mass cell (0,47 kg). Se produce un incremento de peso
de 3,3 frente a 1,5 kg en 6 M de intervencion. En ambos grupos existe una mejoria en los paramentos de
funcion muscular. Se observa una mejoria en parametros protei cos con recuperacion de albuminay
PCR/prealbimina.

Conclusiones: Se observa unamejoria significativa en los pardmetros de funcion (dinamometria) y
composicion celular (AF) asociada alaintervencion nutricional con suplementacién-HMB que no son
significativos en el caso de pacientes controles con suplementaci én estéandar.



