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Resumen

Introduccion: La publicacion de los Criterios GLIM (Global Leadership Initiative on Malnutrition)
para el diagndstico de desnutricion, recomiendan realizar estudios de validacion y retroalimentacion
de tales criterios. Objetivo del estudio: conocer la prevalencia de desnutricién segun los criterios
GLIM aplicables a la poblacién del Estudio PREDYCES®. Este cifra la desnutricién hospitalaria en
Espana en el 23,7%.

Meétodos: Subanalisis de la poblacién de un estudio transversal observacional, multicéntrico,
nacional, en condiciones de préctica clinica habitual (PREDYCES®), para evaluar la prevalencia de
desnutricion hospitalaria al ingreso y al alta segun los criterios GLIM aplicables a dicha poblacion.
PREDYCES"® permite aplicar 2 criterios: A) fenotipico “Bajo IMC” (IMC < 20 si paciente < 70 afios y
< 22 si paciente = 70 afios) y B) etioldgico “Carga de la enfermedad/Condicién inflamatoria”
(“enfermedad crénica” - “leve” y “enfermedad aguda” - “moderada/grave” respectivamente en
“severidad de la enfermedad del test NRS-2002”). La presencia de al menos 1 criterio GLIM
fenotipico y 1 etioldgico ya permite el diagndstico de desnutricidn.

Resultados 241 pacientes (14,1%) de 1.706 en total presentan desnutricion al ingreso segun los 2
criterios GLIM aplicados. De éstos, el 31,5% no presenta riesgo nutricional segin NRS-2002. Al alta
hospitalaria, 237 pacientes (15,9%) de 1.489 presentan desnutricion segun los 2 criterios GLIM
aplicados, de los que el 34,2% no presenta riesgo nutricional segun NRS-2002. La media (DE) de
estancia hospitalaria de estos pacientes es 11,1 (7,22) dias.

Conclusiones: El uso de los Criterios GLIM en la poblacién de PREDYCES® sugiere una tendencia a
sobreestimar la presencia de desnutricidon respecto al test NRS-2002, si bien es cierto que, por las
variables registradas en PREDYCES®, no pueden aplicarse todos los criterios.
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