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Resumen

Introduccion: El factor de crecimiento insulinico tipo-1 (IGF1) es Gtil para el diagndstico y monitorizacion de
los trastornos del je hormonadel crecimiento (GH)/IGF-1. Concentraciones el evadas se atribuyen a
tratamiento con GH o aun tumor hipofisario y suelen desencadenar acciones para descartar acromegalia.

Objetivos: Revisar los resultados elevados de IGF1 y identificar las condiciones clinicas asociadas.

Métodos: Revision retrospectiva de |os resultados elevados de IGF1 (> 2 SDS) obtenidas en nuestro
|aboratorio en 4 afios (2014-2018) en > 18 afios. El IGF1 se midié por LIAISON® DiaSorin. Se calcularon
SDS-IGF1 por edad y sexo.

Resultados: De un total de 1.542 medidas de |GF1 correspondientes a 668 pacientes Unicos, 71 tenian IGF1 >
2SDS: 28 eran acromegalicos, 7 estaban tratados con rhGH y 36 tenian un IGF1 elevada de causaincierta. De
éstos, en 10/36 no se pudo comprobar el aumento de | GF-1 en una segunda medicion; en los 26 restantes se
repitié lamedicion de IGF1: en € 50% (13/26) IGF1 se normalizé en mediciones sucesivasy en 13 (50%),
IGF1 permanecio elevado: Seis de estos pacientes (46,2%) tenian un prolactinomay recibian tratamiento con
cabergolina. Seis de los otros 7 pacientes tenian lesiones de hipota amo-hipdfisis, (2 macroadenomas
hipofisarios no funcionales, 1 hipofisitis por nivolumab, 1 astrocitoma, 1 diabetesinsipida central y 1
adenoma causante de enfermedad de Cushing. El otro paciente era un sujeto sano.

Conclusiones: En 4 afios, 36 pacientes tuvieron | GF1 inesperadamente altos, 26/36 con una medicién
repetida de IGF1. En €l 50% de estos (13/26) IGF1 eranormal tras la repeticion se atribuy6 a variabilidad
biolégicay analitica. En el otro 50% €l | GF1 fue repetidamente alto, 6 de ellos (46,2%) albergaban un
prolactinomay estaban tratados con cabergolina, que recientemente se hainformado como una causa de
IGF1 elevado.



