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Resumen

M étodos: Estudio retrospectivo con 257 mujeres posmenopausicas (PM) tratadas con TP durante al menos 12
meses en centros especializados de Argentina. Se determiné densidad mineral ésea (DMO), analitica genera
y marcadores séricos de remodelado 6seo (MRO): osteocalcina (OC), fosfatasa alcalina 6sea (FA0) y -
CrossLaps (CTX) basal, alos 3, 6, 12,18 y 24 meses. L os datos fueron analizados con test de Wilcoxon
frente abasa (p 0,05).

Resultados: 257 pacientes completaron 12 meses de TP (100 = 18 mesesy 76 = 24 meses). Edad media: 69
10 afos. Fracturas previas a inicio de TP: 54% (media de fracturas vertebrales. 2 (1-9), fracturas no
vertebrales: 1 (1-5)). Recibieron previamente bifosfonatos (BF) un 79% con una duracién mediade 6,0 + 3,6
anos. La PTH disminuyé significativamente a 3 meses de TPy retorné a niveles basales alos 24 meses. La
calcemia se modificd en formainversay precoz. Los MRO de formacion y de resorcidn 6sea aumentaron
significativamente desde el mes 3. LaDMO en columna lumbar (CL) aumento significativamente alos 6
meses (+6,2%) con un maximo alos 24 meses (+13,0%). LaDMO en cuello femora (CF) y caderatotal
(CT) tuvieron un aumento significativo, menor y mas tardio; alos 12 meses (CF:+2,5%, CT:+1%) a canz6
también su maximo aumento alos 24 meses (CF:+7,9%, CT:+5,5%). Las pacientes que recibieron BF
previamente (n = 203) frente alas que no los usaron (n = 54) presentaron un aumento significativo mayor en
laDMO de CL (+13,4 frente a +11,3%, respectivamente). No se encontraron diferencias significativas en CF
ni en CT.

Conclusiones: En nuestro grupo de pacientes ambulatorias PM, la TP produjo un aumento en laDMO de CL,
CFy CT, apredominio lumbar, semejante al observado en |os estudios pivotales. Ambos MRO de
aumentaron desde los 3 meses del inicio del tratamiento.



