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Resumen

Introducción: La diabetes tipo 2 (DM) es una de las enfermedades más prevalentes. La OMS ha establecido
la contaminación del aire como el factor medioambiental de mayor riesgo potencial para la salud. Estudios
recientes la relacionan con la DM.

Métodos: Diseño: Estudio descriptivo ecológico transversal. Unidad de análisis: cada una de las 17
Comunidades Autónomas (CCAA) de España. Fuentes: Base de Datos Clínicos de Atención Primaria
(BDCAP), estudio Di@bet.es (un estudio de prevalencia de diabetes representativo de población española) e
Instituto Nacional de Estadística. Análisis: las prevalencias se han estandarizado por edad y sexo. La relación
entre las variables se estudia por correlación y correlación parcial para ajustar por una tercera variable.

Resultados: La prevalencia de DM según BDCAP muestra correlación lineal con la DM total detectada en el
estudio Di@bet.es para las CCAA (R = 0,80, p 0,0001). Las CCAA con mayor prevalencia de DM, tienen
también una mayor contaminación tanto percibida subjetivamente (R = 0,76, p 0,001), como medida por
concentración media anual de partículas PM10 ponderada por edad (R = 0,65 p 0,05 en BDCAP, y 0,541 p
0,01 en Di@bet.es). Hay relación inversa entre la prevalencia de diabetes y el porcentaje de personas
satisfechas con las zonas verdes de su entorno (R = -0,69, p 0,01 en BDCAP y R = -079, p 0,001 DM en
Di@bet.es). También existen correlaciones similares con las partículas P25 y el nº de días/año que se superan
los niveles recomendables de partículas. El ajuste por PIB no afecta a los resultados, pero sí se modifica la
relación al ajustar por los niveles de pobreza o analfabetismo de las CCAA.

Conclusiones: Existe una correlación lineal entre la prevalencia de DM (medida con datos de BDCAP o de
un estudio de campo) y la contaminación del aire a nivel ecológico. Los datos sugieren que la relación puede
estar mediada por los niveles de pobreza y/o analfabetismo.


