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Resumen

Laretinopatia diabética (RD) es una patologia ocular, no transmisible, que cursa con neurodegeneracion
retinal y esté considerada dentro de las primeras causas de baja vision y/o cegueraen el mundo. Los
marcadores de lesion retinal se pueden observar en fondo de 0jo como microaneurismas, hemorragias,
exudados, edema macular y neovascularizacion. El diagndstico estandar se lleva a cabo con fotografias de
fondo de ojo (retinografia) y angiofluoresceinografia. Moléculas como laleptina, endotelina-1y clusterina,
que cumplen funciones metabdlicas y ayudan a diagnostico de algunas patologias sistémicas, han sido
detectadas en personas diagnosticadas con RD; ademas, se han localizado estos biomarcadores en |agrima.
Este estudio pretende determinar los niveles lagrimales y plasmaticos de leptina, endotelina-1 y clusterinay
evaluar su correlacion con e diagnostico de RD. Se evaluaron dos grupos, uno control y un grupo con RD.

L os criterios de inclusion fueron personas mayores de edad que aceptaran participar en € estudio; para el
grupo RD que tuviesen diagndstico de la patologia. Se aplicd una encuesta sociodemogréfica, se tomaron
parametros antropométricos, muestras de sangrey de lagrima, y se realiz6 valoracion de optometriay
oftalmologia. Los biomarcadores se determinaron en sangre y lagrima mediante ELISA, ademas se midieron
los niveles de glucosa. El presente trabajo es el primero en evaluar la presencia de las tres moléculas en
l&grima, su correlacion con niveles sanguineos y con resultados de pruebas diagnésticas para RD. Se
pretende que la deteccion de estas mol éculas sirva como apoyo diagnéstico parala RD y su posible deteccion
en estadios tempranos.



