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Resumen

Introduccion: En laactualidad existen gran cantidad de apps para la autogestion de la diabetes disponibles
con muy escasay heterogénea evidencia cientifica sobre los resultados en salud. El objetivo de este estudio
fue examinar la efectividad de una app especifica de diabetes (SOCIAL DIABETES®) en adultos con
diabetestipo 1 (PCD1).

Meétodos: Los sujetos fueron reclutados de la Unidad de diabetes del Servicio de Endocrinologiay Nutricién
del HRU de Médaga. Seincluyeron 149 PCD1 en un estudio aleatorizado de 6 meses, como grupo control
(GC) que recibi6 atencidn clinica presencial habitual (basal, 3y 6 meses) y grupo de intervencion (Gl) con
visitabasal y 6 meses e incorporacion ala utilizacion de laapp "social diabetes'. En ambos grupos se utilizé
el glucdmetro Glucomen areo®. Los datos clinicos, metabdlicos (HbA 1c y descarga de glucometros), y
psicosociales (la autoeficacia relacionada con la diabetes, | as actividades de cuidado personal y la calidad de
vida) se recogieron basalmente y alos 6 meses junto a una encuesta final de satisfaccion.

Resultados: Participaron 149 pacientes, de los que 130 (el 87,2%) completaron €l estudio (67 GCy 63 Gl).
Laedad fue de 39,17 + 11 afios con 19,97 + 10 afios de evolucién, 60% hombres/40% mujeresy HbA 1c
basal 8,54 + 1,24%. Ambos grupos mejoraron la HbA 1c de forma similar alos 6 meses. El Gl (basal 8,43%,
+ 1,25- 6m: 8,2 + 0,99); p 0,05) en comparacién con el grupo control (basal: 8,66%, + 1,17; 6m: 8,24%, +
1,24; p 0,05). También hubo mejoria en cuanto a nimero de hipoglucemias leves, sin haber diferencias entre
ambos grupos alos 6 meses. En |las variables biopsi cosocial es estudiadas no existen diferencias significativas
intra ni intergrupo.

Conclusiones: La utilizacion de una app para diabetes (social diabetes®) puede ayudar a control metabélico
tanto como el seguimiento convencional sin deterioro de variables psicosociales ni de la calidad pudiendo
incorporarse como una herramienta para el seguimiento de PCD1.



