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Resumen

Objetivos: DISCOVER es un estudio observacional multinacional prospectivo con seguimiento a 3 afios que
incluyo 15.992 pacientes de 37 paises con diabetes tipo 2 que iniciaron un nuevo farmaco
antihiperglucemiante como segunda linea terapéutica. Los objetivos del presente estudio son analizar los
cambios en pardmetros glucémicos y peso de |os pacientes participantes en Espafia en 10s 12 primeros meses
de seguimiento, y comparar la evolucion de la cohorte espariola con el resto de pacientes del estudio.

Métodos: Las variables de estudio se analizaron en agquellos pacientes con datos disponibles en el momento
basal y al afo de seguimiento. Los cambios alo largo de los 12 meses en cada cohorte fueron gjustados con
respecto alos valores basal es usando |a media de minimos cuadrados.

Resultados: Se incluyeron en Espaiia 225 pacientes, varones 62,7%, edad media 62,9 afios, HbA1c 7,7%,
peso 86,2 kg, IMC 31,9 kg/m2, monoterapia con metformina (MET) 83,6%. Se analiz6 la evolucion de 210
pacientes espafioles y 14.138 pacientes del resto del mundo con datos a 1 afio. Los tratamientos de segunda
linea de intensificacion mas frecuentes en Espaiia fueron: MET+iDPP4 (35,6%), MET+ iSGLT2 (13,8%) y
MET + arGLP-1 (8,5%). L os cambios medios alos 12 meses en la cohorte espafiola fueron: HbA 1c, -0,89%
(p 0,001) y peso corporal, -0,39 kg (p = 0,974). A los 12 meses laHbA 1c mediafue 6,9%; un 65,2% de los
pacientes (frente a 35,1% al inicio del estudio) alcanzaron una HbA1c ? 7%, cifra estadisticamente superior
(p 0,001) aladelacohorte global (51,1%). Un 20,3% de |os pacientes experimentaron una reduccion de peso
? 5%, porcentaj e estadisticamente superior (p 0,004) a de la cohorte global (12,4%).

Conclusiones: En la cohorte espafiola del estudio DISCOVER se observé una mejoria significativa del
control glucémico a un afio, con valores medios de HbA 1c en el rango recomendado por las guias de practica
clinica. Sélo un reducido porcentaje de pacientes consigui6 una pérdida ponderal clinicamente relevante.



