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Resumen

Objetivos: Evaluar los resultados clinicos del cambio a semaglutida en el control glucémicoy el peso en
pacientes con diabetes tipo 2 (DM 2) previamente tratados con otro agonista del receptor de GLP1 (arGLP1)

Material y métodos: Estudio retrospectivo que incluyd pacientes de al menos 18 afios de edad con DM2 no
controlada (HbA 1c 6,5-11%) que mantuvieran su tratamiento farmacol 6gico estable en los Ultimos 6 meses y
gue éste incluyera un arGL P1que no fuera semaglutida. Se sustituye dicho arGLP1 por tratamiento
subcuténeo con semaglutida 0,5 0 1,0 mg una vez por semana afiadido al resto de su terapia. Ladosis elegida
se baso en la préacticaclinica. El objetivo primario fue la modificacion de laHb glicosilada (HbA1c) y el
secundario el cambio en el peso corporal, ambos en la semana 24.

Resultados: Seincluyeron 54 pacientes que tenian una edad media de 59,8 + 10,3 afios, una duracion de la
DM2de 9,7 + 7,4 aflosy unaHbA1C basal de 8,4 + 1,34%. Treinta pacientes recibian previamente
liraglutida 1,8 mg al dia, once dulaglutida 1,5 mg unavez ala semanay tres exenatida2 mg unavez ala
semana. A los 6 meses de seguimiento, hubo una reduccion de HbA1C de 0,5 + 1,1% (p 0,01), y una
reduccion de peso de 1,5 + 2,6 kg. No hubo ninguna retirada de semaglutide por eventos adversos
gastrointestinales. Semaglutida 1 mg se utiliz6 en 49 pacientesy 0,5 mg por semanaen 5 pacientes.

Conclusiones: En este estudio en vidareal, |os pacientes con mal control metabdlico alos que se sustituyo el
arGLP1 por semaglutida tuvieron reducciones significativas en HbAlcy peso.
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