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Resumen

Objetivos: Evaluar los datos epidemiol 6gicos y la evolucion de las necesidades de insulina de 41 pacientes
con diabetes mellitustipo 1 durante su estancia en un campamento educativo.

Material y métodos: Estudio descriptivo retrospectivo de los datos de 41 pacientes que acudieron aun
campamento educativo para pacientes con diabetes mellitus tipo 1, en €l que recibieron educacion

diabetol 6gica durante una hora diaria, practicaron gercicio fisico, y siguieron dieta por raciones de hidratos
de carbono, de forma supervisada por personal sanitario. Se ha recogido edad, sexo, tiempo de evolucion de
la diabetes, tipo de terapia, necesidades deinsulinaal inicio y final del tratamiento y resultado en la encuesta
de evaluacion, que serealizo6 tanto al inicio como a final de laestancia.

Resultados: Se recogieron los datos de 41 pacientes con una edad media de 14,29 afios, siendo € 51%
varones. El tiempo medio de evolucion de la diabetes fue de 5,65 afos. La mayoria de |os pacientes recibian
tratamiento con multidosis de insulina, portando Unicamente 3 de ellos sistema de infusion subcutanea
continuade insulina. Ladosis mediade insulinaal inicio de la estanciafue de 0,84 Ul/kg de peso, y al final
delamismade 0,71 Ul/kg. La puntuacion media en €l test de conocimientos al comienzo del campamento
fue de 26,8 puntos sobre 32, y a final del mismo de 29,14 puntos. La media de glucemia durante la estancia
fue de 152 mg/dl, 1o que se corresponde con una HbA 1c estimada de 6,92%.

Conclusiones. Se observa una disminucién de |as necesidades de insulina durante un periodo de seguimiento
estrecho por personal sanitario en que se haimpartido educacion diabetol 6gica, se haincrementado la
actividad fisicay se harealizado dieta por raciones de hidratos de carbono supervisada.
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