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Resumen

Introduccion: La diabetes mellitus representa un problema de salud prevalente en todos | os sistemas de salud
de los paises desarrollados. Unos adecuados cuidados de paciente diabético y una correcta educacion para €l
autocuidado, constituyen una estrategia eficaz para mejorar la calidad de viday la salud de las personas con
diabetes asi como para prevenir las complicaciones asociadas ala misma. En los Ultimos afios las nuevas
tecnol ogias han supuesto una gran herramienta, mejorando |as habilidades del profesional de lasalud para
influir sobre los conocimientos, creenciasy actitudes de estas personas.

Objetivos: Utilizar material de apoyo visual parafacilitar al maximo la comprension del control metabdlico
en la persona con diabetes. Favorecer una buenainterpretacion de los de los resultados de glucemia a través
delos colores del glucémetro. Evaluar € impacto de |as intervenciones educativas en € control de la
diabetes.

Material y métodos: Estudio observacional descriptivo realizado en CAE Puerto de la Cruz en la consulta de
endocrinologia. Se han entregado glucémetros Contour XT y Contour Next One a 22 personas con diabetes
(DM2) que acuden a consulta con edades comprendidas entre 36 y 81 afios. Tres de estas personas no saben
interpretar resultados porque no saben leer. En todos |os casos, |a enfermera educadora realiza descarga de
datos como apoyo visual ala educacion impartida en consulta.

Resultados: Hemos podido comprobar en los 22 casos estudiados, que la informacion que aporta la descarga
de los controles del glucometro en consulta con los colores bien diferenciados, ayuda a la persona con
diabetes ainterpretar y reflexionar sobre las posibles causas de descontrol metabdlico. Igualmente las tres
personas que no saben leer, han podido comprender através de las luces que proporciona el glucémetro el
resultado de su control.

Conclusiones: La descarga de datos del glucémetro, supone una herramienta de ayuday apoyo tanto parala
enfermera educadora como para la persona con diabetes en la consulta de CAE Puerto, facilitando la
comunicacion con el paciente asi como la comprension e interpretacion de los datos y causas posibles de
descontrol por parte del mismo, (por ejemplo resolucién inadecuada de hipoglucemias...) facilitando de esta
manera cambios de conducta y adopcion de comportamientos sal udables que permitan una mejoriaen el
control metabdlico.

© 2020 SEEN y SED. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los derechos reservados.



