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Resumen

Objetivos: Debido alas propiedades nutritivas de la quinoay a la escasa informacion de estudios realizados
con este grano, el objetivo del proyecto fue analizar |os efectos beneficiosos en las fluctuaciones de glucosa
producidos por & consumo de quinoay productos elaborados a base de esta, en sustitucion de otros
carbohidratos compl gjos comunmente consumidos en nuestra alimentacion.

Material y métodos: Realizamos un estudio de conceptos de tipo ensayo clinico piloto de disefio cruzado, en
el cual serealizd unaintervencion nutricional durante 8 semanas. 4 semanas con dietaregular (DR) y 4
semanas con dieta quinoa (DQ). Paraello, 9 sujetos con edad ? 65 afios y prediabetes fueron monitorizados
las 4 primeras semanas de DR con registros dietéticos diarios y FreeStyle Libre®. Posteriormente, iniciaron
la DQ donde se les entregaron productos elaborados 100% a base de quinoa (disefiados y cocinados por
Fundacion Alicia) y e grano como tal en sustitucion de los carbohidratos complejos procedentes de cereales,
legumbres, harinas y tubérculos que habian consumido las primeras 4 semanas de DR. Parala comparacién
entre |os dos periodos de dieta, se usaron pruebas estadisticas no paramétricas, y se consideraron
estadisticamente significativos los valores de p 0,05. El andlisis estadistico se realizd mediante el programa
estadistico R versiéon 3.5.0 para Windows. Se analizaron como datos funcional es conjuntamente los
nutrientes consumidos en horarios concretos de tiempo con las mediciones glicémicas registradas por los
sensores. Para ello se utilizé el modelo Fosr (function on scalar regression).

Resultados: Resulté posible la creacion de alimentos basados en quinoa, sémolay harina de quinoaa 100%
de su composicion de carbohidratos complgjos procedentes de farinaceos y cereales. Ademas, estos fueron
bien tolerados y aceptados organol épticamente. Una DQ se asoci6 con una modificacion del patron de
consumo de nutrientes respecto ala DR de cada individuo con la afectacion de 37 nutrientes, entre ellos
menor consumo de carbohidratos totales, amidones y polisacaridos. Una dieta DQ se asoci6 a unamejoraen
los parametros antropomeétricos promoviendo una disminucion del peso total (74,8 kg DRy 73,2kg DQ, p =
0,008), del IMC (26,8 kg/m?2 DRy 26,2 kg/m?2, p = 0,004) y de |os perimetros de cintura (93,5 cm DRy 92
cm DQ, p = 0,015) y cadera (105,5 cm DRy 103 cm DQ, p = 0,043). El modelo Fosr mostré que €l tipo de
dieta esta relacionado directamente con las glucemias postprandiales ya que la DQ mostré una reduccion de
los niveles de glucemia monitorizados.

Conclusiones: Unadieta basada en el consumo de quinoay harina de quinoa en sustitucion por fuentes de
carbohidratos cominmente consumidas en nuestra poblacion durante 28 dias en gente de edad avanzaday
con prediabetes, ha mostrado tener efectos beneficiosos a nivel antropométrico y en €l patrén de glucemias



postprandiales.
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