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Resumen

Introduccion: Se ha descrito que las vesiculas extracelulares (VE) actlian como transportadoras de
biomarcadores de numerosas enfermedades. Muchos articulos se han centrado en el papel delas VE como
biomarcadores de diabetes, pero hasta donde sabemos, ninguno de ellos ha analizado la composicion de las
V E como herramienta que predice |as personas candidatas a desarrollar diabetes, es decir, que identifiquen a
los sujetos que llamamos prediabéticos. Para obtener informacion sobre la presencia de ciertas VE en estos
sujetos, en este trabajo hemos pretendido aislado y caracterizado los microRNA del interior de VE de las
muestras urinarias de 12 personas, 8 de la cohorte de prediabéticosy 4 cohorte de controles.

Material y métodos. Los participantes se reclutaron en € servicio de Endocrinologiay Nutricion. En la
cohorte de prediabéticos, |a edad media fue de 60,6 afios. El 75% eran mujeres. El indice de masa corporal
promedio fue de 29,9 kg/m2. La cohorte de controles tenfa una edad media de 62,5 afios. El 75% eran
mujeresy e IMC medio de 24,3 kg/m2. Todos |os participantes firmaron el consentimiento informado. Los
participantes fueron vistos en unavisitay se les realizd una determinacion analitica de sangre basal y una
sobrecarga oral de glucosa con determinacién seriada alos 30, 60, 90 y 120 minutos de glucosa, insulinay
péptido C. Las muestras de orina se obtuvieron por la mafianay se centrifugaron a 2.000 G durante 15
minutos, retirando |os pegquefios granulos sobrantes, y el sobrenadante se congel 6 hasta su uso. Todas las
muestras fueron analizadas simultaneamente, se descongelaron, sefiltraron y se aislaron las vesiculas
extracelulares y los microRNA con un kit disponible comercialmente (Norgen). Las muestras se
cuantificaron mediante analisis Nanodrop (mide concentracién y pureza de ARN), y se sometieron
individualmente a analisis de microRNA utilizando Micro Array (Affimetryx).

Resultados: Los resultados preliminares han identificado 20 posibles microRNA como biomarcadores de
prediabetes, con al menos duplicacion ya sea por aumento/disminucion en la cantidad de microRNA en
comparacion con las muestras de |os controles.

Conclusiones: Hasta donde sabemos, nuestros resultados en orina de poblacion prediabética representan la
primeravez en la que se identificala carga de vesicul as extracelulares como posible marcador de diabetes en
desarrollo. Actual mente estamos confirmando esos resultados por gRT-PCR de los marcadores
seleccionados.
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