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Resumen

Objetivos: Evaluar e cumplimiento, en atencidn primaria (AP), de las recomendaciones de la ADA parala
diabetestipo 2 (DM2) en distintos indicadores de proceso, y analizar la variabilidad entre distintas unidades
basi cas de atencion formadas por médico y enfermera (UBA).

Material y métodos: Realizamos un estudio transversal con la Cohorte APNA Study (Cohorte prospectiva de
Atencién Primaria de Navarra) que, en 2016, comprendia 470.942 personas con edad ? 18 afios de la
poblacion de Navarra, correspondientes a 54 centros de salud que incluyen 26.089 personas con DM2.
Analizamos el porcentgje de pacientes afectos de DM 2 con medicion, en el tltimo afio, de presion arterial;
peso; perfil lipidico; HbA1C y tratamiento con IECA/ARA 11. Analizamos la variabilidad entre UBAS para
cadaindicador. Mediante andlisis de clUster de K medias identificamos 2 grupos. Exploramos modelos de
regresion logistica con cada indicador, gustados por edad, género, riesgo de exclusion social, y cluster del
UBA. Se calcularon los OR ajustados.

Resultados: Se presentan en latabla.
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Conclusiones: Identificamos claras &reas de mejora en los indicadores de proceso y una variabilidad
significativa segun los profesionales que realizan la atencion. Este tipo de andlisis permite proponer metas en
base alo que consiguen los mejores (benchmarking).
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