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P-060 - TALLER DEL CUIDADO DE LOSPIESA PACIENTES CON DIABETESTIPO 2
ANALFABETOS O CON BARRERA IDIOMATICA
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Resumen

Objetivos: Educar y fomentar, através del autocuidado, laimportanciade la prevencion del “Pie Diabético” a
pacientes con diabetes tipo 2 (Dm2) analfabetos o dificultad en la comprension de idioma. Fomentar
conductas saludables desde €l abordaje individual y grupal parafavorecer la expresion de sentimientosy
experiencias alrededor del “pie diabético”.

Material y métodos: El centro de atencién Primaria donde se realizan |os talleres tiene 20.300 pacientes
adscritos y con diagnéstico Dm2 = 1.491, con un indice de analfabetismo del 1,1% y un 3,3% de poblacion
de Marruecos/magrebies/subsaharianos y 1% de china. Con unatipologia segun CatSalut = Poblacion urbana
con privacidad alta: indice MEDEA = ¢ 0,87 (mediana de Catalufia 0,44). Los talleres consisten en una
exposiciodn préactica de conceptos sobre educacién del cuidado de los piesy sus complicaciones e informacion
visual mediante dibujos a acabar la exposicién. Revision personalizada e individual alos pacientes por parte
de dos enfermeras docentes. Los criterios de inclusion seran todos aquellos pacientes con Dm2 gque no sepan
leer, ni escribir o bien dificultad en lacomprension del idioma. Los talleres se realizaran cada tres mesesy
tendrén una duracién de 1 hora, con un maximo de asistentes de 10 personas. Se pasara una encuesta de
satisfaccion con dibujos para las respuestas.

Resultados: Los pacientes verbalizaran haber comprendido como han de realizar el cuidado de sus pies,
ademés deredlizarlo in situ y lanecesidad de acudir arealizarse larevision de piesa centro de forma anual.
Satisfaccion alta de los pacientes tras finalizar €l taller educativo.

Conclusiones. Es necesario llegar atodos | os pacientes Dm independientemente de su idioma, culturao
barreraintelectual para prevenir complicaciones en sus pies.
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