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Resumen

Introduccion: Entre los objetivos de la nueva Estrategia de Diabetes de |la Comunidad Valenciana 2017-2021,
paramejorar €l proceso asistencial integrado de la diabetes mellitus, se encuentra el empoderamiento de la
poblacion con diabetes a través de su inclusion en programas de educaci n terapéutica.

Objetivos: Desarrollar un programa de educacion terapéuticaintegral, en 3 fases: fase 1, disefiar € programa;
fase 2, realizar actividad formativa dirigida a profesionales de enfermeria de Atencion Hospitalariay
Primaria; fase 3, implementar intervenciones educativas dirigidas a poblacién con DM1, DM2y
monitorizacion flash de glucosa. Cuantificar € impacto del programaVVALCAS en indicadores de calidad
asistencial.

Material y métodos: Disefio: participaron 14 profesionales de enfermeria de Atencion Primariay
Hospitalaria. Se realiz6 una blsgueda sistemética (Medline, Embase, Cochrane...) sobre evidencia, en
educacion terapéutica a poblacion con diabetes, publicada hasta 2018. Se redacté un documento consensuado
con reuniones trimestrales hasta 2019 y revisado por 10 consultores externos. endocrindlogos, pacientesy
enfermeros expertos en diabetes. |mplementacion: actividades formativas semipresenciales, através de la
EVES, dirigidas a profesionales de enfermeria en Castellon, Vaenciay Alicante; intervencion educativa
grupal e individual estructurada dirigida a poblacién con diabetes.

Resultados: Fase 1, programa de educaci én terapéutica que consta de diez intervenciones estructuradas
dirigidas a poblacién pediatricay adulta con DM 1, con DM2, en hospitalizacion, prevencién de lesiones en el
pie, hipoglucemiafrecuente, grave o inadvertiday para uso de tecnol ogia aplicada a la diabetes (cal culadores
de bolo, terapia | SCI, monitorizacién continuay flash de glucosa). Fase 2, se han realizado 4 actividades
formativas semipresenciales (octubre-noviembre 2019) para profesionales (56 Atencién Primaria, 35
Hospitalaria). Fase 3, se han iniciado 3 intervenciones educativas: monitorizacion flash de glucosa (julio
2019 con 720 pacientes incluidos en 9 centros), DM 1 (diciembre 2019) y DM2 (enero 2020). Indicadores de
calidad asistencial previstos. HbA1c (%); complicaciones agudas (hipoglucemiagrave, CAD); mediana
(mg/dl), tiempo en rango (%), tiempo en hipoglucemia (%) y coeficiente de variacion de monitorizacion
glucosa intersticial; conocimientos diabetes, percepcion hipoglucemia, conductas autocuidado y calidad de
vida (DKQ?2, Clarke, SCI-R, ADDQoL/PedsQL).



Conclusiones: Es posible dentro de una estrategia asistencial integral laimplementacién de programas
educativos estructurados de forma homogénea y eficiente, vinculados a formacion profesional continua. Los
hallazgos del impacto en indicadores de salud, serén rel evantes para la generalizacion de este programa
educativo en €l sistema de salud de nuestro entorno.
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