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Resumen

Objetivos: Valorar la disfunción sudomotora (DSM) como marcador de disfunción autonómica
mediante la conductancia bioeléctrica (BEC) del sudor en una serie consecutiva de pacientes con
diabetes mellitus tipo 1 (DM1) en tratamiento con infusión continua subcutánea de insulina (ICSI).

Material y métodos: Estudio observacional de corte transversal, en el cual se incluyeron 54
pacientes con DM1 con adecuado control metabólico en tratamiento con ICSI. La BEC fue evaluada
de forma bilateral en manos y pies, y expresada de forma cuantitativa (VitalScan, Medeira®),
mediante electrodos expuestos a una corriente directa incrementable de bajo voltaje en intervalos de
2’. La neuropatía autonómica cardiaca (NAC) fue evaluada mediante las pruebas clásicas de Ewing y
Clark basadas en la variabilidad de la frecuencia cardiaca durante 6 ciclos de respiración controlada
[espiración/espiración (ratio E/I)], la maniobra de Valsalva (ratio VAL) y tras la bipedestación (ratio
30:15).

Resultados: Características basales de la población a estudio: Edad media 37 ± 14 años, HbA1c

media: 6,9 ± 0,8%, y 21 ± 11 años de evolución de DM1. La prevalencia global de DSM fue del 26%
(IC95%: 16-39). Los pacientes con DSM fueron significativamente mayores que aquellos sin DSM (47
± 14 vs 35 ± 13 años, p = 0,011). La determinación cuantitativa de DSM correlacionó con la edad (r:
0,388; p = 0,004) y con el ratio E/I dentro de los parámetros de variabilidad de la frecuencia
cardiaca (ρ: -0,293; p = 0,011). Un modelo de regresión logística binaria (R2 de Nagelkerke: 0,285; p
= 0,030) que incluyó como variables independientes la edad, tiempo de evolución, HbA1c y las
variables relacionadas con las pruebas de Ewing, retuvo a la edad como determinante principal de la
DSM [OR 1,073 (IC95% 1,017-1,132)] tras un modelo stepwise.

Conclusiones: La neuropatía autonómica determinada mediante la DSM es muy prevalente en
nuestra cohorte de pacientes con DM1 e ICSI, pese a un adecuado control metabólico, siendo su
principal determinante la edad. La determinación cuantitativa de la BEC correlaciona de forma
directa con la edad y de forma inversa con el ratio E/I.

Este trabajo está asociado a una beca no condicionada de la Fundación Menarini para la
investigación en diabetes.


