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Resumen

Introduccion: Recientemente se ha demostrado |a asociacion entre la obesidad sarcopénica (SO) y el mayor
riesgo de desarrollar diabetes mellitustipo 2 (DM2). La OS presenta una sinergia entre la pérdida de masa
muscular, favorecida por laresistenciaalainsuling, y € incremento de masa grasa. Numerosos estudios han
asociado también la OS con mayores alteraciones del metabolismo lipidico, o que se traduce en un mayor
riesgo de padecer dislipemia en pacientes con OS que en aquellos gue tienen obesidad o sarcopenia de
manera aislada. Por otra parte, € angulo de fase medido por bioimpedanciometria el éctrica se considera un
pardmetro indicador del estado de salud y prondstico en numerosas patologias. Un estudio reciente propone
el angulo de fase en pacientes con DM 2 como variable prometedora para establecer el grado de catabolismo.

Objetivos: El objetivo de este estudio consistié en evaluar la posible relacién entre la masa muscular, €l
angulo de fasey los niveles de lipidos plasmaticos en pacientes con DM2 obesos.

Material y métodos: Se realizaron una bioimpedanciometriay una analitica en 40 pacientes diabéticos y 40
controles sanos. El analisis estadistico se realiz6 con el programa SPSS version 25.0 (SPSS Inc., Chicago,
[llinois, EEUU).

Resultados: Los resultados del estudio muestran que el porcentaje de masa muscular es menor en los
pacientes que en los controles, y que disminuye a medida que aumenta el tipo de obesidad, mostrando los
valores mas bajos aquellos pacientes con obesidad tipo 2 y tipo 3. Por €ello, los pacientes con DM2 méas
obesos tienen mayor tendencia atener una OS. Ademas, encontramos una correlacion negativa entre el
porcentgje de lamasa muscular y los triglicéridos en sangre (p = 0,009), que puede estar relacionado con €l
mayor riesgo de dislipemia. Por Ultimo, aparece una fuerte correlacion positiva entre el porcentaje de masa
muscular y el angulo de fase (p 0,0001), confirmando su utilidad como sensor de catabolismo en pacientes
con DM2.

Conclusiones: El porcentaje de masa muscular puede ser un pardmetro a tener en cuenta en pacientes obesos
con DM2 ya que puede estar relacionado con dislipemiay un peor pronostico de la enfermedad. Se confirma
gue e angulo de fase puede dar unaidea del grado de catabolismo en este tipo de pacientes, aungue es
necesario realizar futuras investigaciones con un mayor nimero de paci entes.

Financiacion: beca no condicionada de laboratorios Menarini.
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