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Resumen

Objetivos: En los pacientes con diabetestipo 1 (DM 1) laateracion del estado glicémico puede promover un
estado inflamatorio generalizado asociado a disfuncién celular y aumento del estrés oxidativo celular,
condicién que favorece laformacion de la placa de ateromayy, por lo tanto, aumenta el riesgo de sufrir de
enfermedad cardiovascular. En este estudio, nos planteamos evaluar lainteraccion leucocito-endotelio, las
mol éculas de adhesién implicadas y las citoquinas proinflamatorias en laDM 1.

Material y métodos: Se reclutaron 52 pacientes DM 1y 46 controles sanos ajustados por edad, sexo e IMCy
se determinaron |os parametros antropomeétricos y metabdlicos, asi como la produccion de especies reactivas
del oxigeno (ROS) y € potencial de membrana mitocondrial (mediante microscopia de fluorescencia); las
interaccion leucocito-endotelio (mediante un sistema de adhesion in vitro de camara de flujo paraleld); la
expresion de las mol éculas de adhesi6n solubles (P-selectina, VCAM-1 e ICAM-1), TNF?y mieloperoxidasa
(MPO) (mediante el sistema Multiplex de Luminex).

Resultados: En los pacientes con DM1 los valores de HbA  ~ resultaron elevados respecto alos controles. La
funcién mitocondrial en los pacientes DM 1 resulto alterada, presentando un aumento en la produccién de
ROS tanto totales como mitocondriales (p 0,05) y en e potencial de membrana (p 0,05) con respecto al grupo
control. En los pacientes DM 1 observamos un descenso en la velocidad de rodamiento leucocitario (p 0,001),
junto a un aumento del rodamiento leucocitario (p 0,01) y, en consonancia, en la adhesion celular (p 0,001).
Ademas, observamos un aumento en la expresion de la P-selectina, VCAM-1 e ICAM-1 solubles (p 0,05, p
0,01y p 0,001 respectivamente), asi como un descenso en los niveles de IL-10 (p 0,05), y un aumento en los
niveles de TNF?y MPO en los pacientes DM 1 (p 0,01 y p 0,05 respectivamente). Analizando las
correlaciones entre los pardmetros evaluados, observamos que |os niveles de glucosa estaban correlacionados
negativamente con la velocidad de rodamiento (r = -0,457; p 0,05) y positivamente con la adhesion celular (r
=0,369; p 0,001), VCAM-1 (r = 0,291; p 0,05) e ICAM-1 (r = 0,335; p 0,05). También laHbA -~ estaba
correlacionada negativamente con la vel ocidad de rodamiento (r = -0,719; p 0,001) y positivamente con €l
flujo de rodamiento (r = 0,401; p 0,05), laadhesion celular (r = 0,658; p 0,001), VCAM-1 (r = 0,397; p 0,01),
ICAM-1 (r =-0,497; p 0,001), y & TNF? (r = 0,397; p 0,05).

Conclusiones: Nuestros resultados apoyan la hipétesis que existe unarelacion entre lainflamacion debida a
laDM1, €l estrés oxidativo y € aumento de las interacciones leucocito-endotelio, la produccion de citoquinas
inflamatorias y moléculas de adhesion, y, por |o tanto, con el desarrollo de la aterosclerosis.
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