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Resumen

Objetivos: Estudiar laevolucién de los perfiles de glucosa en una poblacién adulta sin diabetes a cabo de 5
anos.

Material y métodos. Estudio observaciona de carécter prospectivo. El trabgjo tiene como partida un proyecto
anterior “A Estrada Glycation and Inflammation Study (AEGIS1)” en el que se realizd monitorizacion
continua de glucosa retrospectiva (M CGr) en poblacion adulta sin diabetes. En este trabajo se repitio la
MCGr alos5 afostrasiniciar € reclutamiento en el proyecto AEGISL. Las variables estudiadas a inicioy a
los 5 afios fueron las siguientes. glucemia plasmatica en ayunas (GPA) y hemoglobina glicosilada (HbA 1c).
estatus glucémico. Definido como: a) no diabetes (GPA ¢100 mg/dl y/o HbA1c ¢5,7%); b) prediabetes (GPA
100-125 mg/dl y/o HbA1c 5,7-6,4%) y c) diabetes (GPA ¢125 mg/dl y/o HbA 1c ¢6,4%). Datos del sistema
de MCGr: Tiempo en rango (70-140 mg/dl), Mean Amplitude of Glucose Excursions (MAGE) y coeficiente
de variacion (CV). Los datos se analizaron en funcién del estatus glucémico al inicio (no diabetesy
prediabetes).

Resultados: La edad media de los sujetos del grupo de no diabetesy el de prediabetesfue 43,5+ 12,3y 55,4

* 12,1 afios respectivamente. L os datos demograficos, antropométricosy de MCGr se muestran en latabla.

Evolucion a cabo de 5 afios. Datos demogréficos y antropomeétricos, bioquimicosy de monitorizacion continua de
glucosa

No diabetes (n = 102) Prediabetes (n = 31)

Inicio 5 anos Inicio 5 afos



Datos de MCGr

Sujetos (n) 102
Peso (kg) 72,4+ 150
IMC (kg/m?2) 26,8+ 4,7

Glucemia plasmatica

en ayunas (mg/dl) 83,7+78
HbA1c (%) 52+0,3
Glucosa media

(mg/d) 103,0+ 7,9
Coseficiente de

variacion (%) 142+37
MAGE (mg/dl) 27,1+81

Tiempo en rango (%) 95,9+ 4,1

93ND; 8 PRED; 1

DM

73,4+ 15,0

27,1+46

83,9+9,7

53+0,3

107,2 + 14,3*

159+ 20,4

29,4+ 20,3

95,6+ 14,1

31

775+ 139

30,0+ 4,7

98,6 + 14,1

57+0,6

112,0+ 11,6

153+43

32,7+ 13,7

89,3+95

19 PRED; 71
DM

759+ 148

294+51

945+121

58+0,6

1149+ 12,8

146+ 45

32,8+ 15,2

88,5+ 13,0

L as medidas resumen se muestran como media + 1 desviacion estandar. ND: no diabetes. PRED: prediabetes. DM:
diabetes mellitus. IMC: Indice de masa corporal. MCGr: monitorizacion continua de glucosa retrospectiva. MAGE:
amplitude of glucose excursions. *p = 0,003.

Conclusiones: En los datos aportados por |a monitorizacion continua de glucosa se observa un aumento

significativo de laglucemiamediaa cabo de 5 afios en aquellos sujetos clasificados al inicio como no
diabéticos. El hecho de que la glucemia basal no muestre diferenciasy si lo hagala glucosamediay la
HbA 1c pone de manifiesto el posible efecto de la carga glucémica posprandia en el deterioro del

metabolismo de la glucosa ligada al proceso de envejecimiento.
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